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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zfizovatelem Zakladni $koly Psary, piispévkova organizace je Stiedocesky kraj. Skola je
umisténa v arealu ¢. I Domova Laguna Psary na konci obce ve sméru na Jilové u Prahy,
Vv blizkosti autobusové zastavky linky ¢. 332 integrované dopravy ROPID.

K vyuce Skola vyuziva ptizemi budovy €. 8. K dispozici je 6 uCeben, ucebna pocitacova a
cvi¢nd kuchyrnka s jidelnou. Dale Skola vyuziva ke své ¢innosti prostory Domova Laguna —
télocvi¢nu, rehabilitaéné-relaxacni bazén, rehabilitaci, rehabilita¢ni t€locvi¢nu, klubovnu,
textilni a keramickou dilnu véetné venkovnich prostor obou arealtt Domova Laguna.

Soucasti prostor skoly jsou 4 samostatné WC pro zaky, WC pro personal a bezbariérova
sprcha. Satna je umisténa v chodbé¢ u vstupu do prostor Skoly.

Skola nabizi zajmové vzdélavani zakim po skonéeni vyucovani, a to v 3 oddélenich $kolni
druziny, jejiz celkova kapacita je 18 déti. Skolni druzina nedisponuje samostatnymi
ucebnami, k jeji ¢innosti jsou vyuzivany uéebny tiid a klubovna Domova Laguna. Skola
nema Skolni jidelnu. Stravovani vSech zakl je zajiSténo v ramci spoluprace s Domovem
Laguna Psary.

Spoluprace skoly s rodici je na dobré tirovni. Ucitelé denn¢ komunikuji s rodi¢i zaka, kteti
jsou denné do Skoly dovéazeni, a pii pfedavani si vyménuji potfebné informace. Rovnéz
kontakt ucitelli s pracovniky socialni péce, ktefi se staraji o zaky, bydlici v Domové
Laguna, je kazdodenni.

Skola uzce spolupracuje s Domovem Laguna Psary, spoleéné jsou poiadany v prab&hu
celého Skolniho roku koncerty, diskotéky, vylety na hrady, zdmky, do muzei. Spole¢né
pripravujeme Mikulasskou a Vanocni besidku, Den déti, sportovni akce a ozdravné pobyty.
Vice nez 40 let spolupracujeme se Zakladni $kolou v Jilovém u Prahy (vano¢ni besidka,
spolecny Den déti, spole¢né sportovni akce). Dale Skola spolupracuje s Matefskou a
Zakladni Skolou Psary.

Skola vyuziva sluzeb Specidlné pedagogickych center a Pedagogicko-psychologickych
poraden pfi zafazovani déti do Skoly, vypracovani potiebnych psychologickych vysetieni
a doporuceni ke vzdélavani. Specidlni pedagogové a psychologové SPC a PPP navrhuji pro
nase zaky doporuceni, metodické postupy, pomiicky a dalsi opatieni s poZadavky na dalsi
pusobeni.

Pii Skole je ustanovena Rada Skoly.
Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je sloZzen z pedagogii a asistentli pedagoga. Z nepedagogickych
pracovniki ve $kole pracuje uklize¢ka. Skola ma v priméru 20 zaméstnanci. Néktefi
zamé&stnanci pracuji jen na zkraceny uvazek. Velkd vétSina pedagogli ma specialné
pedagogické vzdélani (VS, VOS, SS), zbyvajici ¢ast pedagogh si doplituje vzdélani
studiem na VS v kombinovaném, rozsifujicim nebo doplitkovém studiu. Ve $kole pracuje
vychovny poradce a metodik prevence socidln€ patologickych jevi. Cely pedagogicky sbor
prubézné doplituje svou odbornost podle nabidky organizaci, zabyvajicich se dal§im
vzdélavanim ucitelt.



3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1 Zaméieni skoly

Skola je zaméfena na vzd&lavani zaki se stiedné tézkym a t&zkym mentalnim postizenim
a se soubéznym postizenim vice vadami a poruchou autistického spektra.

Prioritou nas$i Skoly je v maximdlni mozné mife rozvijet osobnost zdka, vést jej
k samostatnosti a komunikaci s prostfedim a v co nejvétsi mife se podilet na jeho integraci
do spolec¢nosti.

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro Ziky se stiedné t&Zkym mentalnim
postiZenim (kapitola 4) a téZkym mentalnim postiZenim a se soubéZnym postiZenim
vice vadami (kapitola 5).

Cile Skoly

trvale uplatiiovat odbornost, profesionalitu, zkuSenosti a kreativitu pedagogil,

stale vytvaret klidné, bezpetné a podnétné prostfedi s moznosti uceni a relaxace
V upravenych uc¢ebnach. Maximalné spolupracovat s Domovem Laguna Psary, vyuzivat
prostory rehabilitace, télocviény, bazénu, textilni a keramické dilny pfi vyucovani
jednotlivych predméti,

maximalné¢ se snazit o individualni pfistup umoznény ucasti dals§iho pedagoga ve tiide,

VyuZzivat pozitivni motivace,

vyuzivat ~ formy alternativni komunikace a  strukturovaného  uceni, snazit se
o komunikaci také prostfednictvim vypocetni techniky,

vést zaky k samostatnosti, cvicit schopnosti potiebné k souziti s lidmi a ucit zaky orientaci
V socialnim prostiedsi,

vést zaky ke zvladani praktickych ¢innosti a dovednosti , hygieny, sebeobsluhy a zakladni
péci o domacnost,

postupnym zvySovanim naroku vést zaky k vytrvalosti v pracovnich ¢innostech,

pracovat s pocitacem, vyuzivat spektrum vyukovych programi na trovni vsech ro¢nikd,

poskytovat logopedickou péci a zaméfit se na stalé rozvijeni slovni zasoby,

uplatnovat prvky environmentalni vychovy,

vyuzivat alternativnich podpirnych programt ( VOKS, muzikoterapie, canisterapie a
dalsi),



rozvijet individudlni schopnosti zakli v zajmovych krouzcich (pohybové aktivity, plavani,
textilni a keramicka dilna),

pravidelné jedenkrat ro¢né tydenni pobyt ve Skole v piirodé, uspoiadani nejméné péti
vyletti v pribéhu skolniho roku,

pribézné¢ béhem Skolniho roku navstéva muzei, vystav, koncerti a divadelnich
piedstaventi,

spoluprace se  Specialné¢ pedagogickymi centry a Pedagogicko-psychologickymi
poradnami,

spoluprace s odborniky, rodici a spolecné akce Skoly,
pomoc pii ev. uplatnéni nebo dalSim vzdélavéani absolventt.

3.2 Zabezpedeni vyuky zaki s kombinaci postizeni
(viz kapitola 5 — str. 176)
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VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM
4.1 Kli¢ové kompetence a strategie
KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o O O O

o zvlada socidlni ¢teni
o pozna vSechna pismena abecedy (tiskaci
o zvladé podpis tiskacim nebo psacim

pismem

opise jednoduchy text

orientuje se v ¢iselné fadé

zvlada zakladni pocetni operace
pozna zékladni geometrické tvary

po instruktdzi samostatné pracuje
s u¢ebnimi materialy

piimétené a ticeloveé pouziva
predlozené pomucky

o soustfedi se na praci
o dokaze se prizptsobit rezimu tiidy

po individudlni motivaci ma zajem
o ¢innost, pfiméfen¢ reaguje
na pochvalu

prakticky zvlada znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi

bézného Zivota

dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje
S vyukovymi programy)

o je samostatny v sebeobsluznych

dovednostech, orientuje se ve vztazich
a vyuziva ziskané poznatky

»vhodné  vybirame témata  vyuky,
vytvdaiime potiebné modelové situace
k upevnéni ji nauceného

»prostiednictvim  modelovych  situaci

provéiujeme znalosti

»opakujeme a upeviiujeme ji; naucené

»interpretujeme  a  vyhodnocujeme
vysledky Zdaka

» formou praktickych cviceni aplikujeme
znalosti v béZném Zivoté

»>nabizime  nové  zdroje  poznatkii
a ucime Zaky je vyuZivat
»seznamujeme Zaky s technikou
a srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouzivani
»demonstrujeme  pouZivini  ucebnic

a pomiicek, vysvétlujeme jejich funkci
a podporujeme kladny vztah k nim

»vhodné Ziky motivujeme a metody
motivace obmériujeme

» nacvicujeme a upeviiujeme koncentraci
»planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich
ucel




KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani Zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

0O O O O

uvédomuje si své povinnosti
respektuje své okoli

umi komunikovat

dokéze se soustfedit na praci, umi
spolupracovat s ostatnimi zaky

ma nacvicené stereotypy chovani
spojené s dennim rezimem a v danych
situacich je umi spravné pouzit

o dokéze rozlisit spravné ¢i Spatné chovani

o snazi se o zvladnuti svych negativnich

emoci

umi posoudit danou situaci a zvolit jeji
vhodné feseni
umi vyhodnotit nebezpecné situace

dokaze byt pii praci vytrvaly, je
piiméfené sebevédomy, uvédomuje
si své schopnosti 1 ispéchy

ma zkuSenost s uspéSnym
piekondvanim opakovaného nezdaru

o umi formulovat své poZadavky

o umi vhodnym zplsobem navazat

kontakt

»vytvdaiime klidné prostiedi, podporujeme
pozitivni emoce, povibuzujeme Zaky pii
FeSeni novych ukolit a pvi prekondvani
neuspéchii

»popisujeme  problémovou situaci,
vysvétlujeme Ji, zduvodiiujeme

a pomdahdme najit spravné ieSeni
chovdni,
oceriujeme

»demonstrujeme
opravujeme
a chvdlime

spravné
chybné,

»vytvdaiime a obmériujeme riizné situace,
v nich? Zaci vyuZivaji jii osvojené
stereotypy

»vyuzivime metod dramatické vychovy

»vyuZivaime  aktudlnich  p¥irozenych
situact

»podporujeme Zaky y hledani
alternativnich FeSeni a ocefnujeme

jejich snahu
»spolecné se Zaky analyzujeme jejich
zkuSenosti




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
V ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

umi pfiméien¢ komunikovat (verbalné
nebo pomoci alternativniho
komunika¢niho systému)

vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas,
nesouhlas, omluvu, podékovani

rozumi jednoduchym pokynim
(otazkam)

je schopen jednoduché analyzy
a syntézy

dokaze ptimérené vyjadrit své emoce,
v§ima si i emoci druhych
zvlada své negativni emoce

zvlada prvky socidlniho a globélniho
Cteni

je schopen jednoduché pisemné
komunikace (psaci nebo hillkové
pismo, PC apod.)

dokéze telefonovat béZnym i
mobilnim telefonem

pfiméfené reaguje na situace bézného
Zivota

»podle individudlnich potieb Zdka
a jeho postiZeni zvolime vhodny
komunikacni systém

»pouZivame jednoducha sdéleni

»prakticky nacvi¢ujeme komunikacni
dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

»ucime Zaky spravné argumentovat

»jasné vymezujeme piijatelnou formu
chovani

»spolupracujeme s rodinou
postup ve vychové)

(jednotny

»vyhledavame nové podnéty a materialy
a vyuZivame je ve vyuce

»seznamujeme Zaky s informacni
technikou, nacvicujeme jeji pouZivani

»sdruiujeme Zdky v krouZcich, klubech
apod.

»podporujeme U Zdkii aktivni zdjem
o mimoSkolni akce a spolecné projekty

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

zna zékladni pojmy — rodina, bratr,

sestra, kamarad, ptitel, manzel, manzelkd
vi, jaky vztah se mezi nimi ocekava

chépe hierarchii osob ve Skole (zak,
ucitel, feditel), v pracovnim prostiedi,
ve spolecnosti, vi, jak se chovat

k autorité

»vedeme Zaky k sebeuvédoméni,
redalnému pohledu na vlastni osobu
i na osoby v okoli

»pomoci modelovych situaci vedeme
K pochopeni vyznamu ¥dadu a pravidel
fungovani spolecnosti

»formou  hry  seznamujeme
se zaklady sluSného chovani

Zaky




dokéze se orientovat v prostoru Skoly,
bytu, bydlisté a v jejich bezprostfednim
okoli

rozliSuje misto k praci, hie

a odpocinku

o znd adresu svého bydlisté

o vi, kde se v jeho okoli nachazeji
obchody, diilezité uiady a instituce

dokaze spolupracovat s ostatnimi
pii jednoduchych ¢innostech

vytrva u jednoduché prace

o ma osvojené zakladni hygienické navyky

o zné a uplatiiuje zasady sluSného chovani

o respektuje autority, chova se pfiméfené ke
starSim osobam, vrstevnikim

a mlad$im détem

umi se chovat patiicné pti navstéve
ruznych instituci (I€kat, obchod,

restaurace, kino, divadlo...)

dokaze ucelné verbalné nebo nonverbalné
komunikovat

je schopen spoluprace

o uvédomuje si sdm sebe a respektuje druhé

je schopen rozlisit vhodné a nevhodné
chovani
chépe pficinu a nasledek svého chovani

vi, na koho se obratit o pomoc a jak
o ni pozadat

dokaze odmitnout sobé& neptijemné
chovani

rozpozna miru adekvatniho kontaktu
vcetné télesného

rozpozna slusné chovani, obtéZovani
vzhledem Kk sobé¢ i k druhym

»vysvétlovanim a osobnim piikladem
vedeme Zdky k toleranci
a ohleduplnosti
»na piikladech z nejbliZSiho okoli
demonstrujeme vztahy mezi lidmi
» pii navstévdach duleZitych instituci
vysvétlujeme jejich vyznam a ucel
» pii vychazkdch a exkurzich
nacvicujeme orientaci v nejbliZzsim
okoli
» strukturalizujeme denni program
»vedeme Zdky k prdci ve skupindch
» osobnim piikladem, formou
napodobovani a diislednym
dodrZovanim ucime Zaky hygienickym
ndvykim a sebeobsluze
»vytvdiime stereotypy chovini
a procvicujeme je v modelovych
situacich i v béZném Zivoté
»analyzujeme rizikové situace
a vyvozujeme disledky
»vedeme Ziky k odpovédnosti
za své chovani (i sexualni)
» motivujeme Zdaky k navazovani
Zddoucich vztahii
» uzce spolupracujeme s rodici




zna rozdil mezi muzem a zenou, uvédomuje

si své sexualni potieby
a adekvatni chovani s tim souvisejici

o ma zékladni ptfedstavu o vztazich mezi
lidmi

o dodrzuje zakladni spole¢enské normy

o umi zvladat své negativni i pozitivni
emoce

KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zdkladniho vzdélavani zak
v ramci svych moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o zvlada zakladni pravidla spolecenského
chovani — prosbu, pod¢kovani, pozdravy

O

zvlada zasady bezpecného chovani

ve Skole i mimo ni (obchody,

kulturni zafizeni, vetejna doprava a pod.)
uvédomuje si mozné nebezpeci doma,

O

pii sportu a hie, v pfirod¢, na ulici apod.
respektuje prava a majetek druhych lidi

O

o

vi, Ze ur€ité chovani je nepftijatelné
a miZe mit nepiijemné nasledky

(@)

chépe, Ze ma pravo na respektovani
vlastni osoby

o ma zékladni informace o spravné
Zivotosprave

zna zasady intimni hygieny

a sexudlniho Zivota

(@)

»uzce spolupracujeme s rodici ve snaze o
maximdlné moZnou integraci Zdaka do
spolecnosti

»upozoriiujeme na nevhodné chovini a
chvalime za spravné

»na modelovych situacich procvi¢ujeme
stereotypy chovani vhodné pro krizové
situace, Zivot
ve spolecnosti apod.

» korigujeme chovdani Zdaka piikladem,
radou, pochvalou, trestem

»upozoriiujeme na moind nebezpeci
ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté




KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

zvladne po jednoduchém vysvétleni
samostatné pracovat na zadanych
ukolech

umi k préci pouzivat adekvatni pomicky

dodrzuje bezpecnost pti pracovni
¢innosti

o dokéze stfidat praci a odpocinek
o nevyzaduje stalou pozornost a dohled

zvlada pridé€lenou praci po kratké
a srozumitelné instruktazi
ma osvojené jednoduché pracovni

stereotypy

o zacne pracovat na dany pokyn
O pracuje sam
o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti

a pracovni postup
dokéze zadany tikol dokoncit

pomaha ostatnim a zapojuje se
do tymové prace

ma uctu k praci druhych (nenici
zamérné jejich praci)

chéape hodnoceni vysledku své pracovni
¢innosti

diferencuje mezi pochvalou

a kritikou, uznava opodstatnénou kritiku
hodnocenim je motivovan K vyssi
vykonnosti

»strukturalizujeme denni reZim

» korigujeme pracovni postupy vhodnou
motivaci

»vyvozujeme pracovni stereotypy
dodriujeme je
»disledné postupujeme

od jednoduchého ke sloZitéjsimu

»vedeme Zaky ke spoluprdci v pracovni
skupiné a k uspéSnému dokonceni
prdce

»vhodnou formou hodnotime vysledky,
podporujeme a oceiiujeme usili Zdka
| V pFipadé nezdaru

»vhodnou formou vysvétlujeme zdsady
bezpecnosti  prace a  dusledné
dohlizime na jejich dodriovani
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4.2 Prurezova témata

Prifezova témata piedstavuji aktualni problémy soucasného svéta a jsou vyznamnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka pifedevsim v oblasti postoji
a hodnot.

V nasi skole jsme se rozhodli vénovat se témto prifezovym tématim:

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost zéka V jeho individualnich potiebach, je
prakticky zaméfené a mé kazdodenni vyuziti v praktickém zivoté. Ucivem se zde stava
zak, konkrétni zakovska skupina a bézné zivotni situace. Smyslem osobnostni a socialni

vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu K Zivotni spokojenosti zalozené
na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem.

Tématické okruhy:

e Osobnostni rozvoj.
e Socialni rozvoj.
e Moralni rozvoj.

Environmentalni vychova vede zaka k pochopeni komplexnosti a slozitosti Cloveka
a zivotniho prostfedi. UmoZiuje sledovat vztahy mezi ¢lov€kem a prostfedim, vede zdka
K Gcasti na ochrané a utvareni prostiedi, ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.

Tématické okruhy:

e Ekosystémy.

e Zakladni podminky zZivota.

e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi.
e Vztah Clovéka k prostiedi.

Multikulturni vychova umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti rtiznych kultur,
jejich  tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.
Hluboce se dotyka i mezilidskych vztahli ve Skole.

Tématické okruhy:

e Kulturni rozdily.
e Lidské vztahy.
e Etnicky pivod.

Tato prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu vyucovacich
pFredméti nebo realizoviana formou projekti (akei).
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Vysvétlivky ke zkratkdm pouzivanym v tabulkéach:

Ct | Cteni INT Integrace do predmétu
Ps | Psani PRO Projekt

Kv | Komunika¢ni vychova A Akce

M | Matematika Inf Informatika

Prv | Prvouka Pz Péce o zdravi
Csp | Clovék a spoleénost Sv Smyslova vychova

Pt Pfirodovéda

Hv | Hudebni vychova

Vv | Vytvarna vychova

Tv | Télesnd vychova

PV | Pracovni vychova
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Osobnostni a socialni vychova

1.stupen 2.stupei
1.roCnik | 2.roénik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.roénik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.ro¢nik | 9.roCnik | 10.roénik
Rozvoj
hobnosti CINT CINT/ CINT/ INT | INU | INT | INT | INU | INT | INT/
schopnostl EtMpPs | CtMPs | CtMPs | CtMPs | CtinfMPs | CtinfMPs | CtinfMPs | CtinfMPs | CtinfMPs | CtinfM,Ps
poznavani
R
N| Sebepoznani |0 o | pypr | INTPPW | INTPVPRY | INTRYprY | INTIPupry | INTIPUPZE | INTIPVPZC NTv Pz, | INTPwPz,
=| asebepojeti sp, sp, sp, sp,
=
»
S| Seberegulace | INT/Pv,wv, |INT/PV,W,T| INT/Py, INT/Pv, INT/P, INT/Pv, | INTIPv,W,T | INT/PV,W,T | INT/PV,W,T | INT/Pv,Vy,
-g asebeorganizace Tv,Ps, v,Ps, VW, Tv,Ps, | Vv,Tv,Ps, | Vv,Tv,Ps, | Vv,Tv,Ps, v,Ps, v,Ps, v,Ps, Tv,Ps,
(7]
°© Wimvor | NI o | INTMV, | INTIMVH V\I/NII\IINII”V INTMVVH | INTIMVVH | INTIMVYH
Psychohyglena V.PVKY, Tv, Vv,Hv,Pv, VPVKVTY, | v,PVKYTY, Hv,Pv,Kv, | v,Pv,Kv,Tv,| Kv.Tv.Pz v,Pv,ISv,Tv, v,Pv,Kv,Tv, | v,Pv,Kv,Tv,
Kv,Tv, Tv,Inf nf PF Inf Pz,P¥, Inf Pz,Inf Pz,Inf
Poznavam. INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv
schopnosti
)
2 | Mezilidské vztahy | NTMPrv | NTMpr | INTMPrY | TPy INTIIr:If,M,Pr INTIIr:If,M,Pr INT(I;I:;,M, INTéI:;,M, INTéI:Ff),M, INTéI:;,M,
°
z
S| Komunik INT/Prv,Ct, | INT/Prv, | INT/Prv, | INT/Prv, | INT/Prv, | INT/Prv, | INT/Csp, |INT/Csp,PF,| INTICsp, | INT/Csp,
S omunikace Kv EtKv EtKv EtKv tKv Stkv | PKGtKv | GtKv tKv &t, Kv
[72]
Spoluprace | INTP ¢ ; INTICsp, ’
Ky, [ INTPrv, | INTPrv, | INTPrv, | INTPrv, | INTPrv, | INTIGsp, | INTICsp, | ' " | INTICsp,
a soutézivost Tv, Pv Kv, Tv, Pv | Kv, Tv, Pv Kv, Tv Kv,Tv,Pv | Kv,Tv,Pv | Kv,Tv,Pv | Kv, Tv,Pv I;v, Kv, Tv, Pv
- Reseni problému
>| arozhodovaci INT/Inf INT/Inf INT/Inf INT/Inf INT/Inf INT/Inf
° dovednosti
= Hod .
s | Hodnoty, postoje, | |\ . oy | wtimv, prv | INT/T, Brv | INTITV, Prv | INTATY, Prv | INTTV.Prv | INTITY, Gsp | INTITY, Gsp 'NCT’T"' 'Ng’T"’
2 prakticka etika sp sp
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Environmentalni vychova

1.stupen 2.stupen
1.ro¢nik 2.rocnik 3.roénik 4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.roénik | 8.rocnik | 9.roénik | 10.rocnik
Ekosystémy INTPv, | INTPv, | INTIPv, | INTPv, | INTIPy, Ty, | INTIPE py, | INTRE PV INTIREPY, gy py,
Za’k|ad‘|:I.I INT/Py, INT/Py, INT/PY, INT/Pv, INT/Pv, INT/Pv, Prv, | INTIP, P¥, INT/Pv, P§, | INT/Pv,PF, | INT/Pv, PF,
podminky Zivota Prv, Prv, Csp, Csp, Csp,
Lidské aktivi
dekealtviya 1 proy PRO/ pro/ | PROI | PROT | PROI INTIf, | INTAf, | INTAnf
givotnihg JPoméhime | Poméhame | ,Pomahame | 77 GELITES | %) bl RS | BEACTE | INTIPEPs | Csp, PF, Csp, P, Csp, P,
orostedi 2viatkum zvifatkam zvitatkim INT/Prv INT/Prv INT/Prv Vv,Hv,Ps | Vv,Hv,Ps | Vv, Hv,Ps
INTITV INT/Inf, INT/Inf, INT/Inf,
Vztah ¢lovéka k INT/Tv, Pv, | INT/Tv, Py, x . | Kv,Pv,Tv, | Kv,Pv,Tv, | Py, Ty, Ct,
orostredi INT/Tv,Pv | INT/Tv,Pv | INT/Tv,Pv | INT/Tv,Pv & &t Pv, l(’:; PF, Ct, Gop, &, Gop, Gop, PF,
P, Ps Pi, Ps Ps
Multikulturni vychova
1.stupen 2.stupen
1.roénik | 2.ro¢nik | 3.roc¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9.roénik | 10.ro¢nik
, , . . | INTIP %
Kulturni rozdily INT/Prv, | INTIPrv, | INTIPrv, | NT/PzPP | INT/Pz, PF Csp INT/Pz, Csp
INT/T INT/T INT/T INT/T INT/T e INT/Tv, H
v, v, v, v, v, Hv, Ct, INT/Tv, Hv,
. , IS\T(% IS\T(% :_R/T(/r\)’ Hv, Prv, Hv, Pv, Hv, Pv, Ko, Hv, Ko, Hv, Inf, Ct, Inf, Csp,
Lidske VZtahy ! ! ! Vv Prv, Vv Prv, Wv Vv Vv Csp,Ps, Ps, Vv
Vv
A/Kulturni akce mimo $kolu
C INT/Csp, %
Etnicky puvod Inf INT/Csp, Inf
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4.3 Ucebni plan
1.stupen 2.stupen
Predméty roc¢nik rocnik

1 2. 3. 4, 5 6. 1. 8. 9. 10.
Cteni 2 2 3 3 3+1 | 3+1 3 3 3 3
Psani 2 2 2 2 1 1 1 2 2
Komunikaéni vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Matematika 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Informatika - - - - 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1
Prvouka 2 2 3 3 3 3 - - - -
Clovék a spoleénost - - - - - - 2 2 2 2
Pfirodovéda - - - - - - 3 3 3 3
Hudebni vychova 1 1 1 2 2 2 1+1 1+1 | 1+1 1+1
Vytvarna vychova 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Péce o zdravi - - - - - - 0+1 0+1 1 1+1
Pracovni vychova 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6
Smyslova vychova 0+2 0+2 0+1 0+1 0+1 0+1 - - - -
Disponibilni ¢asova dotace +2 +2 +1 +1 +2 +2 +3 +3 +2 +3
gg::g;’é povinna  Casova | g5 | 194p | 2141 | 2141 | 2242 | 23+2 | 2443 | 25+3 | 2742 | 2743

4.3.1 Poznamky k ucebnimu planu

Pfedmét Cteni je v 5.a 6.roéniku posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Piedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti a oboru Informacni
a komunikac¢ni technologie. Na 2. stupni je vkazdém rocniku posilen o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Piedmét Prvouka byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a jeho svét.
Piedmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a piiroda.
Ptedmét Hudebni vychova je na 2.stupni posilen o 4 hodiny z disponibilni casové dotace.

Piedmét Pé¢e o zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, je vyuCovan na 2. stupni a je posilen
0 3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

8 hodin z disponibilni ¢asové dotace je na 1.stupni vénovano predmétim specialné
pedagogické péce, jejichz nabidka vychdzi z  potieb Zzakti a vybaveni Skoly.
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4.4 Ué&ebni osnovy

Pti napliiovani nize uvedenych cilti je nutné ve vSech pfedmétech piihlizet ve vyuce k
individualnim schopnostem zaka a ucivo ptizptisobovat jeho konkrétnim moznostem.

44.1 Vzdélavaci predmet Cteni
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Rozviji u zakd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Obsahem
vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. Zéci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Rozvoj
¢tenatskych dovednosti probiha paralelné s rozumovym vyvojem. Dulezité je povzbuzovat
u zakl z4jem o Cteni, jako jednoho ze zdrojli informaci.

Vzhledem k rGzné hloubce postizeni je tieba ocekdvat znané nerovnomérné
a tézko porovnatelné vysledky vyuky. Jde zejména o problémy se syntézou
a analyzou, dyslektické problémy, obtiznou motivaci. Sporadické je rovnéz praktické
vyuZiti a porozuméni ¢tenému (chybi abstraktni mySleni). Na zfetel je nutno brat i velké
feCové problémy, ptipadné i to, ze zak nemluvi viibec. Pak je nutné zavedeni alternativnich
metod vyuky ¢teni (piktogramy, VOKS, socidlni a globalni ¢teni).

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny ve 3. a 4. ro¢niku,
4 hodiny v 5. a 6. ro¢niku, ztoho je 1 hodina disponibilni ¢asové dotace, 3 hodiny
v 7. —10. ro¢niku.

Tfidu ucime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zakladni metodou pouZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomitcek, vyuzivame
1 ndzorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem 8koly.

Cilové zaméfeni predmétu Cteni

postupné osvojovani vSech pismen abecedy — tiskacich i psacich pismen

¢teni slabik, slov, vét, pozdéji jednoduchého textu,

chapani obsahu cteného textu a péce o rozvoj fe€i, rozvoj mysleni a paméti (poslech
mluveného slova, reprodukovani obsahu textu — basné, pisné, dramatizace piib&hi atd..),

praktické vyuziti pfedméetu - samostatné vyhledavani informaci (denni tisk, encyklopedie,
atd.).
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Prirezova témata

Ro¢nik | Nazev prurezového tématu Tematicky okruh

Pravo vSech lidi zit spolecné a
9., 10. Multikulturni vychova podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Nase obec (ptiroda a kultura obce a

5.-10. | Environmentalni vychova . o .
jeji ochrana), nas zivotni styl

, e Komunikace — dovednost sdélovani
1.-10. Osobnostni a socidlni vychova P R
verbalni (fe¢, vyraz feci)

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o pozna vétsinu pismena abecedy, tiskaci 1 psaci,

o cte slova, véty, jednoduchy text,

o Ctenému rozumi,

o v ptipad¢ nezvladnuti ¢teni klasickou metodou zvlada socidlni ¢teni a zaklady ¢teni globalniho ¢i piktog
Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o chape komunikativni vyznam ¢teni.
Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o je schopen vyhledavat si jednoduché informace,
o je schopen fidit se jednoduchymi tisténymi ¢1 psanymi pokyny.

Vychovné vzdélavaci strategie:
»individualizujeme edukacni éinnost,

» aplikujeme znalosti v redlném Zivote,

»vyuzivime dostupné ucebni materidly,
»seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouZivani.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. | 2 | 3 | 4 | 5 | . 7. s. | o | 10
Pocet |, 2 3 3 | 341 | 341 | 3 3 3 3
hodin
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1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani,

Cist slabiky a dvouslabicna slova, skladat slova ze slabik,

tvofit véty podle obrazkd,

orientovat se na strance i fadku,

chapat obsah kratkych veét, doplnénych obrazkem.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)

74Kk by mél:

- zvladat samostatné nebo | Prohlizeni obrazkd, Komunikaéni vychova,
s pomoci zékladni procvic¢ovani pojmil Prvouka, Psani, Vytvarna
orientaci na strance nahote, dole, pred, za vychova

- popsat jednoduchy Cteni obrazkii v fadku
obrazek

- poznavat samostatné Vyvozovani pismen

nebo s pomoci prvniho pomoci obrazkd, fikadel.
pismena abecedy aA, il, | Hlaska a pismeno a A, 11,

mM, eE, il, 00, uU ve funkci spojky mezi
obrazky
- Cist samostatné Postupné pti zvladnuti

nebo s pomoci slabiky piidavat dalsi pismena
S témito pismeny

Spojovani hlasek do slabik
s pismenem m M

Poslech verst, pohadek
a vypraveéni

Seznameni s leporely
a knihami
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2. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- poznavat samostatn¢ nebo
s pomoci dalsi pismena
vV, IL

ProcviCovani pismen
a slabik dfive naucenych

Komunika¢ni vychova,
Psani, Prvouka, Hudebni
vychova, Vytvarna

L ) ) vychova
v ws y Postupné zatazeni novych
- tvorit a Cist samostatné , ‘< .
, ) pismen, Cteni slabik s
nebo s pomoci slabiky ., Lo
. . témito pismeny, pozdéji
a jednoducha slova . .
jednoducha slova
Cteni kratkych vét
dopInénych obrazkem
Vyuziti vyukovych
pocitatovych programi
3. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- poznavat samostatné nebo

s pomoci dalsi pismena
tT,y, sS

- poznavat samostatné nebo

S pomoci probrana
pismena i v psaci podobé

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoducha
slova a véty

ProcviCovani diive
probranych pismen
ve slabikach a slovech

Cteni pismen a slabik
psanych psacim pismem

Probirani dalSich pismen

Cteni jednoduchych vét

Dramatizace podle
jednoduchého textu
Vyuziti vyukovych
pocitatovych programi

Komunikaéni vychova,
Psani, Prvouka,
Hudebni vychova,
Vytvarna vychova,
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1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich nebo 1 psacich pismen,
rozli$it stejna a rizné zné&jici slova,

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek,

orientovat se ve vete,
Cist s porozuménim jednoduché véty,

24

prednaset kratké fikanky a basnicky.

4. roCnik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- poznavat samostatné nebo | Cteni jednoslabi¢nych slov

S pomoci dalsi pismena s uzavienou slabikou
b p,P,n,N,§, S (mam, sam, tam atd..)
- Cist samostatné nebo Postupné osvojovani

S pomoci jednoslabi¢na dalSich pismen
slova s uzavienou
slabikou

- Cist samostatné nebo Seznamovani s détskymi
s pomoci jednoduché véty | ¢asopisy a encyklopediemi
s pfiméfenym obsahem

Diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

Komunikaéni vychova,
Psani, Prvouka, Hudebni
vychova
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5. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- samostatné nebo s pomoci | Postupné osvojovani Komunika¢ni vychova,
poznavat dalsi pismena dalSich pismen Psani, Prvouka, Hudebni
d D,z Zk, K vychova

- Cist samostatné nebo
s pomoci dvoj
a tfislabi¢na slova

- seznamovat se Seznamovani s interpunkci
s interpunkci (¢arka, tecka, otaznik,

vykfi¢nik)
Poslech vypravéni
a uméleckého textu
Seznamovani s literaturou
pro déti
6. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
ZaKk by mél:

- samostatné nebo s pomoci
poznavat dalsi pismena
b,B,c,C,rR,¢&C,h, H,
ou,

- Cist plynule nebo
s pomoci slova a snadné
vety
- Ctenému zcela nebo
¢astecné rozumeét
orientovat se sdm nebo
S pomoci ve véte tichym
¢tenim

Postupné osvojovani
novych pismen

ZlepSovani techniky ctent,
diraz na interpunk¢éni
znaménka

Reprodukovani kratkého
textu pfecteného tichym
¢tenim

Prace s pocitacovymi
vyukovymi programy

Komunika¢ni
Psani, Prvouka

vychova,
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2. STUPEN

7.-10. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

¢ist vSechna tiskaci nebo 1 psaci pismena,

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu,

orientovat se ve ¢teném textu,

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text,
prednaset fikanky a basnicky,

ziskat pozitivni vztah k literatufte,

orientovat se \% jednoduchych navodech podle obrazkd.
7. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)
74k by mél:

- samostatné nebo s pomoci
poznavat dalsi pismena
f,F,9,G, iR, ch, Ch

- Cist samostatn¢ nebo
S pomoci tvrdé a mékké
slabiky a slova

- Cist samostatn¢ nebo
s pomoci jednoduchy text
napsany psacimi pismeny-
dle moznosti zaka

- Cist samostatné nebo
S pomoci snadny kratky
text s uplnym nebo
¢astecnym porozuménim

Postupné osvojeni novych
pismen

RozliSovani tvrdych
a mekkych slabik

Tvoteni dvojic slov
stejného vyznamu,
napsanych psacim
a tiskacim pismem

Zakladni orientace
v dennim tisku

Samostatna prace
s vyukovymi pocitacovymi
programy

Psani, Informatika, Clov&k
a spolecnost, Pfirodovéda
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8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- Cist samostatn¢ nebo
s pomoci slova se
skupinami souhlasek d¢,
té, né, be, pé, vé, meé

- samostatné nebo s pomoci
se seznamovat
S vybranymi tituly
literatury pro déti
a mladez

- samostatné nebo s pomoci
se orientovat v textu
tichym ¢tenim

Procvicovani vSech
tiskacich a psacich pismen

Rozdily ve ¢teni mezi slovy
s mékkymi a tvrdymi
souhlaskami

Cteni z literatury pro déti

a mladez

Cteni slabik a slov, ktera
Zéaci sami pisi

Schopnost reprodukce
¢teného textu

Psani, Informatika,

Clovék a  spolecnost,
Piirodovéda, Péce o zdravi

9. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:

- upevilovat své Ctenarskeé
dovednosti

- dokazat Ctenaiské
dovednosti prakticky
vyuzit

- zvladat zaklady socialniho
cteni

- reprodukovat text
s akcentem na
porozuméni a vyslovnost,
samostatné nebo s pomoci

Praktické vyuziti cteni
(ndzvy ulic, mapy, plany
mésta, obchody atd.)

Cteni denniho tisku
a Casopistl

Vyhledavani informaci

v knihéach encyklopedické
povahy

Vyhledavani informaci
na internetu

Psani, Informatika,

Clovék a  spole€nost,
Prirodovéda, Péce o zdravi

Environmentalni
Ekosystémy,

podminky Zivota,
¢loveéka k prostiedi

vychova
Zakladni
Vztah

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily, Etnicky
puvod

23




10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:
- prohlubovat své ¢tenaiské | Dlraz na spravnou Psani, Informatika,
dovednosti vyslovnost, tempo Clové&k a spole¢nost,
a interpunk¢ni znaménka | Pfirodovéda, Péce o zdravi
pfi hlasitém cteni
- seznamovat se s druhy Cteni jednoduchych
literatury a zékladnimi navodi, receptd a postupil

literarnimi pojmy
Praktické sezndmeni

s jednotlivymi druhy
literatury-pohadka, roman,
cestopis, zivotopis, poezie
Dramatizace pohadek

4.4.2 Vzdelavaci predmeét psani
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Psani byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a vzdélavaciho
oboru Psani. Naplni pfedmétu je rozvijeni grafickych schopnosti zaki, rozvijeni jemné
motoriky a grafomotoriky. Piedmét je zalozen
na postupném osvojovani htlkového a psaciho pisma a jeho pouzivani v praxi. Psani by
mélo byt tizce spojeno s predmétem Cteni, aby Zaci rozuméli tomu, co pisi. Pismena
a slabiky, které zak piSe, by mély korespondovat s pismeny a slabikami, které Zak cte. V
pfedmétu Psani si Zaci osvojuji téz psani Cislic. Psani ¢&islic zase koresponduje
s u¢ivem predmétu Matematika.

Zaci, ktefi maji vétsi problémy s jemnou motorikou, se mohou ugit psat pouze hillkovym
pismem nebo prostiednictvim pocitae. Psani na pocitaci je soucasti vyuky ve vysSich
ro¢nicich, pokud je to v moZnostech zdka, miZeme zafadit do vyuky i psani zprav na
mobilnim telefonu.

Predmét Psani je zafazen do vyuky v prubchu celé Skolni dochazky a mél by dovést zaky
ke schopnosti dokazat se jednodusSe pisemné vyjadfit.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 4. ro¢niku, 1 hodina v 5. — 7. ro¢niku, 2 hodiny
v 8. — 10. ro¢niku.
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Tfidu uc¢ime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zéakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzd€lavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdelavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické ptedmeéty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokti v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Psani je rozdélen na 2 ¢asti podle stupiii vzdélavani.

Vzdélavaci obsah uciva 1.stupné:

Na prvnim stupni se v ptipravné fazi rozviji psychomotorické schopnosti, jemna motorika,
grafomotorika a pohybova koordinace - zaci se uci dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini a spravné sezeni pii psani, kdy si pomoci uvolnovacich cvikl cvi¢i ruku a pomoci
grafomotorickych cvi¢eni souhru oko — ruka.

V prubéhu tohoto obdobi, kde psani jiz zacind korespondovat s predmétem cteni,
se zaci uéi vyvodit pismena podle obrazkl, u¢i se rozeznivat hlasky a pismena
a rozliSovat délku samohlések. Rozviji se smérova orientace, zaci se uci orientovat na
fadku a na strance. Béhem celého tohoto procesu se zak uci zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim.

Po této pripravné fazi se zaCina se psanim hiilkového pisma — Zaci se uci psat pismena,
slabiky, slova a kratka slovni spojeni i podle napovédy.

V tomto obdobi se Zaci uci psat také Cislice, psani €islic koresponduje s probiranymi Cisly
v matematice.

Jiz na 1.stupni si Z4ci, ktefi maji dostate¢né motorické schopnosti, zac¢inaji osvojovat psaci
pismo. U¢i se psat mald psaci pismena, slabiky a slova s nacvi¢enymi pismeny, kromé
opisu se pokouseji i o ptepis.

Vzdélavaci obsah uciva 2.stupné:

Na druhém stupni zaci, ktefi zvladaji psat psacim pismem, docvicuji psani malych psacich
pismen a uci se psat velka psaci pismena. Snazi se o opis a piepis slov, vét a pozdéji 1
jednoduchych textl. U¢i se orientovat na klavesnici pocitae a psat na pocitaci. Naplni
predmétu Psani na druhém stupni jsou také diktaty slov a kratkych vét, uprava psaného
textu, psani adresy a kratké korespondence.

Cilové zaméreni predmétu:

rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky a grafickych schopnosti zaki,
rozvijeni paméti a analyticko-syntetického myslent,

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

orientace na fadku, strance,

rozpoznavani hlasek a pismen, schopnost je spojovat do slabik, slov a vét,
pouzivani psani v praxi jako prostfedku komunikace,

zdokonalovani grafického projevu,

schopnost vyuzivat k pisemné komunikaci pocita¢, popt. mobilni telefon.
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Pritiezova témata

Roc¢nik | Nazev pruiezového tématu Tematicky okruh
9., 10. Multikulturni vychova Vztahy mezi kulturami
7.-10. Enviromentalni vychova Ochr’ana P rlgod’y iy ’kulturmch
pamatek, prostiedi a zdravi
, e, Cviceni smyslového vnimani, cvieni
1.-10. Osobnostni a sociadlni vychova M YSIOVERO v v

sebeovladani

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o pozna vSechna pismena abecedy (tiskaci nebo i psaci),

o zvladé podpis tiskaci nebo psaci abecedou,

o opiSe jednoduchy text,

o dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mySi nebo s alternativnim ovlada¢em, piSe nebo opisuje na |
s vyukovymi programy).

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o umi pfiméfené komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunikacniho systému),

o je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo hiillkové pismo, PC apod.).

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o znd adresu svého bydlisté (a umi ji pokud moZno 1 napsat).

Vychovneé vzdélavaci strategie:

»individualizujeme edukacni Cinnost — pouZivaime vhodné psaci nacini a volime vhodny
format papiru,

>V prvnich roénicich klademe diiraz na uvoliiovani ruky pomoci grafomotorickych
cviCeni a na orientaci na ploSe papiru,

»ve vy§Sich rocCnicich seznamujeme Zdaky s kldavesnici pocitace a ucime je ji pouZivat,

»nastavime vhodny komunikacni systém,

»seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouZivani,

»vyuiivime ruzné formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikacéni
systémy u nemluvicich Zaku), pocitac.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| .. | 2 | 3. | 4 | 5 [ 6 | 7. ] 8 [ o [ 10
Pocet |, 2 2 2 1 1 1 2 2 2
hodin
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

dodrzovat spravné drzeni psaciho nécint,

vyvodit pismena podle obrazkt ,

odliSovat délku samohlasek,
psat velka htilkova pismena,

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky,

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim,

napsat hiilkovym pismem své jméno,

Vv piipad¢, ze je zak toho schopen, umét napsat prvni psaci pismena.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
7K by mél:

- vytvofit si spravné psaci
navyky

- zvladat jednoducha
grafomotoricka cviceni

- obtahovat jednoduché
tvary a nektera htulkova
pismena a Cislice

Spravné drzeni psaciho
nacini

Spravné sezeni a drZeni
téla pii psani

Cmarani, krouzeni

Vodorovné ¢ary zleva
doprava

Svislé ¢ary shora dolit
a zdola nahoru

Obtahovani geometrickych
tvard, kratkych 1 dlouhych
car

Obtahovani ¢islice 1

Obtahovani hilkovych
pismen A, M, E, |, O, U

Cteni, Vytvarna vychova,
Matematika
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2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- zvladnout dalsi Horni a dolni oblouky Cteni, Vytvarna vychova,

grafomotoricka cviceni

- dokazat napsat htilkova
pismena A, M, |, E, O, U

- dokazat napsat Cislice
1,2,3

obéma sméry

Kratké svislé cary shora
dolu a zdola nahoru

Stiidani kratsi a del$i svislé
cary

Svislé sikmé ¢ary shora
dol a zdola nahoru

Psani htlkovych pismen A,
M,I,E, O, U

Psani ¢islic 1, 2, 3

Matematika

3. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
ZaKk by mél:
- zvladnout slozit&jsi Horni a dolni oblouky Cteni, Vytvarna vychova,
grafomotoricka cviceni opakované Matematika

- dokazat napsat htilkova
pismenaL, V, T, Y, S

- um¢t napsat Cislice 4, 5

Smycky, ovaly, vinovky

Sikmé &ary na obé strany —
,»Zuby na pile*

Horni a dolni zatrh

Psani htlkovych pismen
LV, T,Y,S

Opis slabik a kratkych slov
se znamymi pismeny

Psani Cislic 4, 5
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- umét napodobit podle
vzoru své jméno napsané
halkovym pismem

Opis jména zaka htlkovym
pismem

- um¢t obtahovat psaci
pismena m, i, €. 0, U, , |
a slabiky s témito
pismeny

- napodobit psaci pismena
m, i, u,e

Obtahovani psacich pismen
m,i,¢e0,Ua,l
a slabik s témito pismeny

Psani psacich pismen
m, i, u,e

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

psat pismena, kterd umi Cist,

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova,

ovladat psani htilkového pisma,

psat pismena a slabiky podle diktatu,

opsat Cislice,

Vv piipad¢, Ze je schopen psat psacim pismem, mit osvojené psani vétSiny malych psacich

pismen.
4. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:

pismenaJ, P, N, S

- dokdzat napsat hualkova

Psani htlkovych pismen
J,P,N,S

Opis jednoslabi¢nych slov
typu MAM, TAM

Opis jednoduchych
dvouslabiénych slov typu
LAME, MELE, TATA

Psani slabik s nove
procviovanymi pismeny
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-umét napsat naucena
pismena podle diktatu

- dokazat napsat cislice 6, 7

Psani pismen podle diktatu

Psani ¢islic 6, 7

- dokazat
pismena
o,alvtysjn

opsat  psaci

Psani  psacich
0,8 lvtysjn

pismen

Néacvik psani slabik a spojli
s nau¢enymi pismeny

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat hiilkova
pismena D, Z, K

- umét psat naucena
pismena a slabiky s témito
pismeny podle diktatu

- dokazat napsat Cislice 0,
8,910

- dokazat napsat psaci
pismena p, §, d, z, k

Psani hillkovych pismen
D, Z K

Opis slabik a snadnych
slov se znamymi pismeny

Psani naucenych pismen
a slabik podle diktatu

Psani ¢islic 0, 8, 9, 10

Psani psacich pismen

pa §: d1 Za k

Psani slabik a slov
naucenymi psacimi
pismeny

Diktat psacich pismen
a slabik

Seznamenit s klavesnici PC
zak se od 5. ro¢niku zacina
ucit psat na PC

Cteni,
Informatika

Matematika,
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6. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat hiilkova
pismenaB,C, R, C,H, Z

- poznat interpunkci

- dokazat napsat psaci
pismenab, C, 1, ¢, h, Z
a dvojhlasku ou a au

- zvladnout piepis a diktat

Psani htlkovych pismen
B,C,R,C,H, Z

vvvvvv

a kratkych vét htlkovym
pismem

Psani interpunkce ve véte
1 na konci véty
Diktat slabik a snadnych

slov htilkovym pismem
podle diktatu

Psani psacich pismen
b,c,r,¢&h,z
a dvojhlasky ou a au

Opis slabik s novymi
pismeny

Ptepis pismen a slabik

Cteni, Informatika

slabik a opis Diktat pismen a slabik
jednoduchych slov Opis kratsich slov
2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

dbat na citelny pisemny projev,

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu,

opsat slova a jednoduché véty ,

napsat nebo opsat jednoduché sdé€leni podle piedlohy,
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prepsat kratky jednoduchy text,

podepsat se psacim nebo tiskacim pismem,

zvladnout napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru,

psani Cislic 1 podle napovédy,

Vv ptipad¢ dostatecnych motorickych schopnosti zvladnout pouzivat psaci pismo (ovladat

pismena velka i mala).

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat hiilkova
pismena F, G, R, Ch, D,
T,N,E

- umét napsat své jméno

- dokazat napsat velka
psaci pismena
A C CJ,MN,O,U,V
a mald psaci pismena
f,g t,ch,d,t,n,¢

Docviceni htulkovych
pismen F, G, R,Ch,D, T,
N, E, popt. Q, X, W

Diktat slov se vSemi
htlkovymi pismeny

Opis kratkych vét
htlkovym pismem
Nécvik psani svého jména

Nécvik psani velkych
psacich pismen

A C C,JMN,O U,V
a malych psacich pismen
f,g t,ch,d,t,n,¢

Opis slabik s novymi
pismeny

Opis a prepis kratkych slov
Diktat kratkych slov

Cteni, Informatika

8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
73Kk by mél:

- dokazat se vyjadrit
pisemné (hilkovym
pismem), kratkou vétou
nebo jednoslovné

Opis vét hulkovym pismem
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napsat své piijmeni

- chapat funkci hacku pfi
mekceni hlasek ve
slabikach

- dokazat napsat velka
psaci pismena
Ch,B,D,E,F,G,H, I, K,
L,P,R, R,S,S, T, T,Y,
Z

Diktat kratkych vét
halkovym pismem

Nécvik pfijmeni hilkovym
pismem

Nacvik psani tvrdych

a me&kkych slabik

aslabik s &

Nacvik velkych psacich
pismen
Ch,B,D,E,F,G,H, I, K,
L,P,R,R,S,S,T,T,Y, Z,
popt. Q, q, X, X, W, w

Opis slabik s novymi
pismeny

Opis slov a kratkych vét
Diktat kratkych slov

Nacvik podpisu psacim
pismem
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9. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- umét napsat nebo
napodobit v§echna
htlkova, popft. psaci
pismena

- dokazat napsat
jednoduché sdéleni podle
ptedlohy

Opakovani slabik a slov se
vSemi pismeny, ktera nema
zak dostatecné zafixovana
(htilkova 1 psaci)

Opis a piepis vét
a kratkého textu

Cteni, Clovék a spole&nost
Informatika

Pouzivani mobilniho
telefonu - psani SMS zprav

Multikulturni vychova

R y Kulturni rozdily
Diktat kratkych vét Etnicky pivod
- umet prepsat kratky Nacvik psani data narozeni |- opis jmen svétadili,stati
jednoduchy text a adresy zéka a dalSich zemépisnych
ZvySovani kvality fazvt
a rychlosti psani
10. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- dokazat psat €1 opisovat
bézné pisemnosti

- zvladat psani ¢islic
(1 podle napovédy)

- dokazat jednoslovné nebo
kratkou vétou odpoveédét
na jednoduché otazky

Psani adresy, pfani,
kratkého dopisu

Psani ¢isel v adrese,
poStovnich smérovacich
Cisel, telefonnich Cisel

Jednoduchée pisemné
odpovédi na kratké otazky

Pisemné odpovédi na
jednoduché slovni ulohy
vV matematice

Pouzivani mobilniho
telefonu - psani SMS zprav

Cteni, Matematika,
Clovek a spoleénost

Informatika — psani do
vyhledavaci internetu,
psani e-mailt

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

opis jmen svétadill,stath
a dalSich zemépisnych
nazvi
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443 Vzdelavaci predmet Komunikacéni vychova
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Komunikaéni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace
a vzdélavaciho oboru Refova vychova. Diraz je kladen na rozvoj komunikaénich
dovednosti, podporuje tvorbu a rozvoj slovni zdsoby pomoci predmétii, fotografii a
obrazkl, zaméfuje se na napodobovani a procvicovani spravné vyslovnosti jednotlivych
hlasek, dechova a fonacni cviceni, ortomotoriku, cviky rtl a jazyka, zptistupniuje systémy
augmentativni a alternativni komunikace, déale rozviji komunikaci s vyuzitim modernich
technologii (pocitacovych programti, mobilnich telefonll) nebo kratkych dramatizaci
béznych Zivotnich situaci.

74k by mél umét reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby a na své jméno, snaZit se o
spravné dychani; verbdln¢ ¢i nonverbdlné vyjadiit (ne)souhlas, pozdravit, podékovat,
sd¢€lit sva prani a potfeby, znat jména nejblizSich osob a spoluzakii, vyuzivat moderni
technologie, s ohledem na své schopnosti a moznosti.

Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz probranému uéivu, své poznatky si fixuji, doplituji

w7

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 6. ro¢niku, 1 hodina v 7. — 10. ro¢niku.
Ttidu uc¢ime jako celek v bézné tride.
Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii

vychovné vzdelavacim procesu vyuzivdme vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrok v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zaméieni piedmétu:

rozvijeni komunikacnich dovednosti,

vybudovani spravnych dychacich ndvyku a zakladl hlasové hygieny,
rozvijeni slovni zasoby a vytvofeni individualniho komunika¢niho systému,
seznameni se zaklady spolecenskych pravidel a jejich uplatiiovani v praxi,
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

rozvijeni spoluprace a spolecenskych styki,

podpora sebevyjadieni.
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Pritiezova témata

Roénik | Nazev prirezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena - dovednosti
zvladani stresovych situaci
(uvolnéni, relaxace), komunikace
1.-10. Osobnostni a socidlni vychova Vv riznych situacich, roZvoj

socidlnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace,
reSeni konfliktl)

Vyznam  kvality = mezilidskych
7., 8. Multikulturni vychova vztaht pro harmonicky rozvoj
osobnosti

Les, pole, vodni zdroje, Zivotni

8., 9. Enviromentalni vychova TR
prostiedi, naSe obec

Vyuka probihéd ve tfidach individudlné nebo ve skupinach, ale také pifi mimoskolnich a
kulturnich akcich.

Vzhledem k riizné hloubce postizeni a ¢asté kombinaci mentalniho postizeni s poruchami
autistického spektra je tfeba ocekavat znacné nerovnomérné a tézko porovnatelné vysledky
vyuky, proto je nutné zavedeni alternativnich metod komunikace (piktogramy, znaky,
komunika¢ni knihy).

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o po instruktaZi samostatné pracuje s ucebnimi materialy,

o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi béZného Zivota.
Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o umi pfiméfen¢ komunikovat (verbaln¢ ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho systému),
o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam),

o vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas, nesouhlas, omluvu, podékovani,

o Je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo hiilkové pismo, PC apod.),

o dokaze telefonovat béZnym 1 mobilnim telefonem (SMS).

Kompetence persondlni a sociélni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zna zakladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad, ptitel, manzel, manzelka, partner; blizka osoba, ciz
vztah se mezi nimi o¢ekava,

o vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat.
Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o umi vhodnym zplisobem navézat kontakt.
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Vychovné vzdéldavaci strategie:
»seznamujeme Zdaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivini,

» nastavime vhodny komunikacni systém,

»pouZivime jednoduchd sdélenti,

» prakticky nacvi¢ujeme komunikacéni dovednosti,
»podporujeme samostatné vyjadiovani,

» spolupracujeme s rodinou (jednotny komunikacni systém,
»vysvétlujeme vitahy mezi lidmi,

» motivujeme Zdaky k navazovani Zadoucich vztahii,
»vyuzivime metod dramatické vychovy.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet |, 2 2 2 2 2 1 1 1 1
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky,

odpovidat na otazky slovem, vétou,

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piib&ht,
popsat jednoduché obrazky,

reprodukovat kratky text podle otazek.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:
- reagovat na své jméno Rozvijeni sluchového Logopedie, Cteni, Hudebni
- kratce se koncentrovat na vnimani - diferenciace V}”ChOVa
poslech pohadek a ¢etbu | hlasek
kratkych ptibéht
- snazit se napodobovat Gymnastika mluvidel Osobnostni a socidlni
cviky po uciteli vychova
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- cilené foukat usty

Dechova cviceni a hry

- vnimat hudbu a jeji
rytmus a snazit se
pohybovat podle toho

- opakovat slySené a snazit
se o spravné napodobeni

Hudebni, pohybova
a rytmicka pfiprava

Artikulaéni cviceni

2. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prufiezova témata)
7K by mél:
- byt schopen se kratce Poslech predéitaného textu | Cteni, Logopedie, Hudebni

koncentrovat na ¢teny text

- seznamit Se S novymi
pojmy a ucelné je
pouzivat

- pozdravit pii prichodu
a odchodu, pouzivat
prosbu

- umét podle pokynli
vyjmenovat (ukazat) co je
na obrazku

- snazit se zlepSovat
srozumitelnost svého
mluveného projevu

- S pomoci vytleskat rytmus
kratkych fikanek

Rozvijeni slovni zasoby
(pfedméty denni potieby,
obleceni...)

Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace
Vv socialnich situacich

Popis obrazku

Procvicovani vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rytmizace textu

vychova, Prvouka
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3. ro¢nik

na ni reagovat, vybrat ze
dvou nabidek

- popsat jednoduchy d¢j
doprovazeny dvéma az
ttemi obrazky

Vypravéni podle obrazki

- napodobovat a opakovat
cviky mimickych svall
a jazyka

zvladat nadech a vydech
podle pokynii

Zdokonalovani techniky
Cteni

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

Pi‘esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:
- chépat, co je otdzka a jak | Otazky a odpovedi Logopedie, Cteni, Prvouka

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy,

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle doprovodnych otazek,

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku,

popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek,
domluvit se v béznych situacich,
zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, pod€kovani,

dramatizovat kratky ptib¢h z Zaktim blizké oblasti.

4. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:
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- pomoci rytmizace
prednést fikadlo, basnicku

- pouzivat jednoduch¢ véty

- snazit se poznat podle
intonace otazku

- poznat poc¢atecni hlasku
ve slové

- dokazat jednoduse popsat
osobu nebo predmét

Piednes fikanky, kratké
basnicky

Tvoreni vét

Intonace fe¢i ve vétach

Rozvijeni sluchového
vnimani - diferenciace
hlasek

Popis pfedmétti, osob podle
realu nebo vyobrazeni

Hudebni Vv}'IChOVa,
Prvouka, Cteni, Psani,
Logopedie

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
7K by mél:
- tvofit jednoduché véty — | Stavba véty Logopedie, Cteni, Prvouka,

podmét a prisudek

- zvladnout strukturovanou
hru s jednoduchymi
pravidly (nakupovani,
navstéva...)

- popisovat d¢j probihajici
na obrazcich

- opakovat jazykolamy,
fikanky a hlasové cviky

Dramatizace béznych
situaci

Reprodukce jednoduchych
ptibéhti podle obrazk,
fotografii

Hlasova cviceni

Informatika

6. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:
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- dokézat popsat blizky d¢j | Vypraveni podle otazek Itogopedie, Informatika,
podle otazek Clovék a  spolecnost,

. . . , e, Ptirodovéda
- chapat, ze komunikace ma | Konverzacni cviceni

pravidla, domluvit se
vV béznych situacich

- vypravét shlédnuty piibéh | Reprodukce piedstaveni
za pomoci jednoduché podle navodnych otazek
osnovy nebo
doprovodnych otazek

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $ir§i slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost,

pouzivat vEty se spravnymi gramatickymi strukturami,

dbat na kulturu projevu,

komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace,

popsat d¢j, jevy a osoby na obrazcich,

vypravét vlastni zazZitky a popsat své pocity,

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibéh, divadelni nebo filmové predstaveni,

dramatizovat jednoduchy ptib¢h nebo pohadku.

7. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:
- seznamit se s novymi Rozsitovani slovni zasoby |Cteni, Clovék a spole¢nost,
pojmy a ucelné je Informatika, Piirodovéda
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pouzivat

snazit se o srozumitelny
projev a zietelnou
vyslovnost

ucit se vhodné
komunikovat v béznych
situacich, zapamatovat si
a reprodukovat kratky text

spravn¢ popisovat

Spravna vyslovnost

Dramatizace béznych
situaci, kratkych piib&hi

Popis d¢&ju, jevi a osob na

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily

- seznamovani s kulturnimi
rozdily prostfednictvim
poslechu etnické hudby

Etnicky ptvod

- popis etnickych rozdila
mezi lidmi podle obrazka

obrazky obrazcich
8. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74k by mél:

umét vytvoftit otdzku

spravné rozlisit vétu podle
intonace a intonovat

snazit se adekvatné
odpovidat na poloZené
otazky

spravné rytmizovat slova

Zakladni komunikacni
pravidla — tvorba otazek

Intonace otazky

Formulace odpovédi

Rytmizace textu

Hudebni vychova, Clovék
a spolec¢nost, Ctent,
Informatika, Pfirodovéda

Multikulturni vvchova

Lidské vztahy

- rozliSovani blizkosti ve
vztahu k lidem (rodina,
znamy, dospély ¢€i cizi
¢lovek)

9. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
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prifezova témata)

74k by mél:

- umét vypravet vlastni
zazitky

- vytvofit jednoduchou vétu
se spravnou gramatickou
stavbou

- chapat, Ze existuje
mimika a gesta a ucit se je
adekvatné pouzivat

snazit se upravovat své
tempo feci — zlepseni
srozumitelnosti

Konverzaé¢ni cvi¢eni

Stavba véty

Mimojazykové prostiedky

Re¢, zvukové prostiedky
feci

Cteni, Clovék a spolecnost,
Informatika, Pfirodovéda

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

- navazani kontaktu
piimétenému blizkosti
osoby

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)
74k by mél:

- respektovat druhého,
neskakat do feci, dat
prostor v rozhovoru

- zapamatovat si
a pfevypravét vyslechnuty
piibéh

- snazit se popsat a vyjadfit
vlastni pocity

Kultura mluveného projevu
— pravidla rozhovoru

Reprodukce piimétené
naroc¢ného piibéhu

Popis vlastnich pocitt

Prirodovéda, Informatika,
Clovék a spolec¢nost, Cteni

vzdélavaciho

444 Vzdélavaci predmét Matematika

Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét Matematika byl vytvoien ze vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a

oboru  Matematika.

Je  zaloZen

na

praktickych

a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuZziji v béZzném Zivoté, posiluje schopnost logického
mySleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi
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pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky
véetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci zéky
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 6. ro¢niku, 3 hodiny v 7. — 10. ro¢niku.

Tiidu uc¢ime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zékladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdé€lavaci praci je metoda nazoru. Pri
vychovné vzdelavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Vzd¢lavaci obsah pfedmétu Matematika je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy:

Razeni a téidéni predméti

Tento tematicky okruh se zatazuje v obou obdobich prvniho stupné zakladniho $koly. Zaci
se uci tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych

jevi. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uc¢i se chapat
a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Cisla a podetni operace

Tematicky okruh je zafazen ve vSech roé¢nicich zékladni Skoly. Zaci se postupné
seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvari si konkrétni piedstavu
o cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim
o sCitdni, odcitani, nasobeni. Ziskané¢ dovednosti jsou procviovany a upeviiovany pii
manipulaci s mincemi a bankovkami.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4ci si postupné osvojuji schopnost tidit a seskupovat pfedméty, prvky resp. data podle
urcitych kritérii, zkoumaji jejich vzdjemné souvislosti a zavislosti. Seznamuji se se
zaklady méfeni, s asovymi souvislostmi, uci se urCovat €as. V tomto tématu se také uci
pracovat se zdkladnimi mérnymi jednotkami.

Zaklady geometrie

Cilem tohoto tematického celku je naucit Zaky rozeznavat a pojmenovavat zakladni
rovinné geometrické utvary a seznamuji se s geometrickymi télesy. Soucasti vyuky je i
aktivni prace s geometrickymi pomtickami.

Cilové zamérieni piedmétu Matematika:

osvojovani a chapani matematickych postupl, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti,

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci,
pouzivani matematickych symbold,

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

vytvareni prostorové predstavivosti,

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi),
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rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych ukolt,

zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich dovednosti.

Pruiezovd témata

Ro¢nik Nézev prafezového tématu Tematicky okruh
Pozornost a soustiedéni, cviCeni
dovednosti zapamatovani, feSeni

, it roblému, psychohygiena — hledani
1.-10. | Osobnostni a socialni vychova p » PSY e

pomoci pfi potizich, vztahy a naSe
skupina/ttida — prace s pfirozenou

dynamikou dané ttidy

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence a strategie:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o se orientuje v ¢iselné fad€ do 100,

o zvlada pocitani v oboru do 100,
o poznd zékladni geometrické tvary a s pomoci je narysuje.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych tkolech,

o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky,
o respektuje rozvrzeny plén ¢innosti a pracovni postup,
o dokéze zadany kol dokoncit.

Vychovné vzdéldavaci strategie:

»diisledné postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu,

»seznamujeme Zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouzivani,
»pouZivime jednoducha sdélent,

» pro ndzornost vyuky vyuZivime piirodni a jiné materidly.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik] 1. | 2 | 3. | 4 | 5 [ 6 | 7. ] 8 | o | 10
Pocet |, 2 2 2 2 2 3 3 3 3
hodin
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1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:

Razeni a tridéni predmétu

orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-
méng¢, Siroky-uzky,

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe, dole,

fadit pfedméty zleva doprava,

tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu.

Cislo a poéetni operace

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5 a numerace do 10,
orientovat e v ¢iselné fadé 1-10,

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 3,

znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat,

um¢ét rozklad ¢isel v oboru do 5,

psat Cislice 1-5 1 podle diktatu.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu,

modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomucek,
dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10,
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi.
Zaklady geometrie

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik),
rozlisit zakladni geometrické tvary na riiznych predmétech,
porovnat délky riznych predmétl, rozlisit kratsi-delsi.

1. ro¢nik:
Ptesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prafezova témata)
74k by mél:

- manipulovat s predméty | Orientace na plose
orientovat se pOdle zadani | Orientace podle zadani
ucitele uditele

Negace: je, neni, bylo,

nebylo, mam, nemam
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- tfidit pfedméty a tvofit
skupiny

- chapat zékladni pojmy
kvantifikace

- Cisloa¢islice 1 a2

Razeni a tfidéni predméta,
tvoteni skupin

Chépani kvantitativnich
vztahu: v$e, nic
Kvantitativni vztahy:
velky, maly, vétsi, mensi
Pocet: 1, 2, hodn¢ ...
Cislice: 1,2

Pojem cisla 1, ¢islice 1
Pojem cisla 2, ¢islice 2

2. roénik:

Ptesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prafezova témata)
74k by mél:

- manipulovat s pfedméty

- tiidit pfedméty a tvotit
skupiny podle zadani ¢i
piedlohy

- chapat dalsi jednoduché
pojmy kvantifikace

znat ¢islo a Cislice 1,2 a 3
psat ¢islici 1,2 a3

Orientace na plose
a v prostoru

Orientovat se podle zadani
ucitele ¢i podle vzoru

Razeni a tfidéni predméta,
tvotfeni skupin

Negace: je, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam
Chapani kvantitativnich
vztahi: hodné, malo, vice,
méngé

Kvantitativni vztahy velky,
maly, vétsi, mensi

Pocet: 1,2,3

Cislice 1,2, 3

Psani ¢islic 1, 2, 3
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3. roénik:

vlastnosti (barva, tvar,
velikost,...)

- reagovat na pokyny pro
jednotlivé ¢innosti

- vytvaret fady (i Ciselné)
zleva doprava

- znat ¢islo a ¢islice 4a 5
- psat ¢islice 4, 5

- Seznamit se
s matematickymi pojmy
,,_"_GC a ,,_66

- séitat a odéitat v oboru
do5

- pracovat na PC pod
pfimym vedenim ucitele

vlastnosti, podle piedlohy
¢1 pokynii

Porovnavani velikosti ¢i
mnozstvi

Pojem ¢isla4 a 5,
Gislice4 a 5

Psani ¢islic4 a 5

Sc¢itani a od¢itani v oboru
do 5

Matematické pojmy
+G6 a (13

2 It

Préace s PC programy:
Méd’a pocita a Barvy a
tvary

Ptesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (meziptfedmétové vztahy,
prufezova témata)
Z&k by mél:
- tfidit prvky podle Tvoteni skupin prvkl podle

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Razeni a tridéni predméta

orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratSi-delsi, Sir§i-uzsi,

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied, orientovat se na plose,

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki,

ttidit pfedmeéty podle potadi ve skupinach,

piifazovat predméty pole Ciselné fady.

Cislo a pocetni operace
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Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100,

umét rozklad ¢isel do 20 s pfechodem ptes desitku,

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 20 s pfechodem pres desitku,

psat ¢islice do 100,

zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku,

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu,

fesit jednoduché slovni tllohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20,

umét pouzit kalkulator.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo,

rozliSovat pojmy rok, mésic, den,

urcit Cas s piesnosti na celé hodiny,

znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr a kilogram,

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20,

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

Zaklady geometrie

kreslit kiivé a pfimé Cary,

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou,

pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek,

zm¢éfit délku predmétu.

4. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata)
7Kk by mél:

- orientovat se v pojmech:
vetsi-mensi, kratSi-delsi,
Siroky-uzky apod.

- porovnavat mnozstvi
a velikost

- rozliSovat pojmy
vpravo-uprostied-vlevo

- znat ¢iselnou rfadu

Porovnavani prvka, tvotfeni
skupin podle
kvantifika¢nich kriterii
(stejné, vice, ...)

Ciselné fada vzestupna
a sestupna

Dopliiovani fad chybéjicim
prvkem (¢islici)

Zakladni orientace v ¢ase
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znat ¢isla a Cislice 6. a 7
psat Cislice 6 a 7

umét scitat a odcéitat
v oboru do 7

modelovat jednoduché
pocetni situace

- orientovat se
v geometrickych tvarech

- pracovat na PC za
asistence ucitele

Pojem ¢isla 6 a 7, psani
Cislic6 a7

Séitani a odéitani v oboru
do7

Zakladni geometrické tvary

Prace s PC programy: napft.
M¢éd’a pocita
a Barvy a tvary

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74Kk by mél:

- porovnavat mnozstvi
a vytvaret skupiny
o daném poctu prvka

- znat &islice 0 - 10, sestavit
a doplnit ¢iselnou fadu
0-10

- pocitat s nazorem

- séitat a od¢itat v oboru
do 10

- pouZivat pojmy
vpravo — uprostied --
vlevo, nad — pod,
vpredu — vzadu

- rozliSovat a manipulovat
s mincemi

- pouzivat numerickou
klavesnici PC ¢i mobilu

- obtahovat ¢i kreslit
geometrické tvary podle
zadani ¢i predlohy

Pojem ¢isla 0

Psani cislice 0
Pocetni spoje s nulou
Pojem ¢isla 8, 9, 10

Cteni a psani ¢islic 8, 9, 10

Sc¢itani a od¢itani v oboru
do 10

Den a hodina, ur¢ovani
¢asu na celé hodiny

Mince

Porovnavani velikosti
a tvara

Préce s pocitacem,
kalkulackou a mobilem
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Seberegulace
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a organizace vlastniho
casu




Prace s PC programy: napf.
Méd’a pocita a Barvy a
tvary

6. roénik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- fesit slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 s ndzorem,
na kalkulacce ¢i PC

- znat Ciselné fady
vzestupné a sestupné
(dopliiovat chybégjici
Cislice na ¢iselné ose)

- znat dalsi Cisla a ¢islice
z oboru piirozenych ¢isel

- mit pojem o zdkladnich
jednotkach meétent
a vazeni

4

- urcovani penézni hodnoty

-rysovat
pravitka

pfimky  podle

Numerace do 20, orientace
na Ciselné ose

S¢itani a od¢itani do 20
S nazorem resp. ha
kalkulacce

Pocetni spoje s nulou

Reseni pocetnich uloh
z praktického Zivota

Diktat Cislic (psani rukou,
na klavesnici PC ¢i
kalkulacce)

Praktické seznamovani
s pojmem metr a kilogram

manipulace s penézi

Kfivé a pfimé Cary; ptimky
a pouZivani pravitka

Porovnavani dvou ¢&isel
Praktické seznameni

s pojmem polovina

Préce S pocitacem,

kalkulackou a mobilem
Prace s PC programy: napf.
Méd’a pocita
a Barvy a tvary

Cteni, Psani, Vytvarna
vychova,
Informatika,
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2. STUPEN

(7.-10. rocnik)
Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Cislo a pocetni operace

Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do100, numerace do 1000,
orientovat se na ¢iselné ose,

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez piechodu pies desitku s pouzitim
nazoru,

pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky,
umgt fesit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy,
pracovat s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat a pouzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu,

zvladat pocetni ukony s penézi,
orientovat se v Case, urCit Cas s pfesnosti na ptilhodiny,
doplnovat udaje v jednoduché tabulce.

Zaklady geometrie
umét zachazet s e zékladnimi rysovacimi pomtickami a potfebami,

pouzivat zdkladni geometrické pojmy,

znazornit a pojmenovat zékladni rovinné utvary,
rozeznat piimku a tisecku, umét je narysovat a oznacit,
meéfit a porovnavat délky usecky,

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa.

7.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zak by mél:
Numerace v oboru do 100

- Cist, psat a pouzivat S¢itani a od¢itani desitek Cteni, Psani,Vytvarna

ptirozena Cisla v oboru do 100 vychova, Clovek a pfiroda,

do 100 Informatika

- orientovat se na ¢iselné
ose
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- tesit slovni ulohy na
sCitani a odcitani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacce ¢i PC

- nasobit ¢isla2 a 10

- znat a pouzivat jednotky
¢asu (minuta, hodina, den,
rok)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni rozmérii a vahy
pfedmétu

Pricitani jednociferného
Cisla

k dvojcifernému bez
piechodu pies desitku

v oboru do 100

Nasobky ¢isla2 a 10

Porovnavani dvou ¢isel
Praktické seznameni

s pojmem ¢tvrtina
Jednoduché slovni Glohy
Urcovani Casu

na papirovém ciferniku

¢i na skute¢nych hodinach

Pocitani s penézi

Prostorové geometrické
tvary

Préace s PC programy: napf.

M¢éda pocita a Barvy a
tvary
8.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
ptirozena ¢isla z oboru
do 100

- orientovat se na ¢iselné
0ose

S¢itani a odéitani desitek
v oboru do 100

Pricitani jednociferného
¢isla k dvojcifernému bez
ptechodu pies desitku

v oboru do 100
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- tesit slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacce ¢i PC

- znat nasobky c¢isel 5 a 10

- Znat a pouzivat jednotky
Casu (¢tvrthodina,
pulhodina)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni rozmérii a vahy
predmétt

Odcitani jednociferného
¢isla od dvojciferného bez
ptechodu pies desitku

v oboru do 100

Nasobky ¢isel 5a 10

Praktické seznamovani

s pojmy ctvrtina a polovina
Urcovani Casu —
¢tvrthodina, ptilhodina

Jednoduché slovni tlohy
(pocitani s penézi)

Porovnani dvou velikosti,
vah a Cast

Prostorové geometrické
utvary

Préace s PC programy: napf.
M¢éd’a pocita
a Barvy a tvary

9.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- Cist, psat a pouzivat
pfirozena Cisla z oboru do
100

Pticitani jednociferného
¢isla k dvojcifernému

s pfechodem pftes desitku
v oboru do 100

Odcitani jednociferného
¢isla od dvojciferného

s ptechodem pfes desitku
v oboru do 100
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- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100
s nazorem, na kalkula¢ce
¢i PC

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- znat a pouzivat jednotky
casu (Ctvrthodina,
pulhodina)

(24

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni rozmérii a vahy
predmétt

Reseni praktickych
pocetnich ptikladi

a jednoduchych slovnich
uloh

Néasobky ¢isel 5a 10

Pocitani bankovek a minci

Orientace v Case - minuty

Dopisni znamky a jejich
hodnoty

Vézeni a méteni (predméta,
0sob, ...)

Préce s pravitkem a
kruzitkem

Préace s PC programy: napf.
M¢éd’a pocita
a Barvy a tvary

10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifrezova témata)
74k by mél:

- orientovat se na ¢iselné
ose

- tesit slovni tlohy na
sCitani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem,
na kalkulatoru ¢i PC

Seznameni s numeraci do
1000 po stovkach

Reseni jednoduchych
slovnich tloh
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- Cist, psat a pouzivat Reseni praktickych

piirozena Cisla z oboru pocetnich ptikladi
do 100

- pocitat s mincemi Pocitani bankovek a minci
a bankovkami Placeni mincemi

a bankovkami

- znat a pouzivat jednotky |Orientace v Case

casu (étVrthOdil’la, Uréovani ¢asu
pulhodina)

- pouzivat méfici pomicky |Praktické vyuziti znalosti
k ur€eni miry a vahy vazeni a méfeni
predmétu

- aktivné pouZzivat vSechny |Pocitani pomoci pocitadla,
matematické znalosti pfi | kalkulatoru, PC a mobilu —

nakupovani, vafeni, rozvijet samostatnost
sportovani apod.

Prace s pravitkem

a kruzitkem

Praktické vyuziti
zakladnich geometrickych
poimt a dovednosti

Prace s PC programy:
M¢éda pocita a Barvy
a tvary

445 Vzdélavaci predmeét Informatika
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Informatika byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti a vzdélavaciho oboru Informacni
a  komunika¢ni  technologie. Je  zalozen na  praktickych  ¢innostech
a dovednostech, které zaci nej€astéji vyuziji v bézném zivote, pii praci osobnim pocitacem,
internetem a komunika¢nimi piistroji. Zaci se seznamuji se zakladnimi poéitatovymi
pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat zékladni programové
vybaveni, textové editory a specializované vyukové a vzdé€lavaci programy. Jako
nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizeCem
a s postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy osvojuji obsluhu
pocitaCe na elementdrni uZivatelské tirovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou
v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace. Informatika prolind celym
zakladnim vzdélavanim, ucéi je dovednostem a praktickym cinnostem vyuZitelnym
v praktickém zivoté. Na 2. stupni je v kazdém ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni
casove dotace.
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Cilem vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
seznamovanim zakd s moznostmi vypocetni techniky. Tim dochazi k rozvoji myslent,
schopnosti koncentrace a postiehu. Pii praci s IT technologiemi procvicuji zaci i jemnou
motoriku a zdokonaluji koordinaci “oko — ruka”. Zaroven dochazi k rozvijeni smyslového
a estetického vniméni. Pro Gspésné zvladnuti prace na pocita¢i musi umét zak vyuzivat
potfebné informace a dovednosti, které si osvojil v pribéhu skolni dochézky v ostatnich
predmétech. Pro zaky s komunika¢nim deficitem ma vyuzivani IT technologii zasadni
vyznam pro piekonavani komunikacni bariéry a tim ke zlepSeni urovné Zivota.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 5. a 6. ro¢niku, 2 hodiny v 7. — 10. ro¢niku, z toho
je 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Ttidu uc¢ime jako celek v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné multimedidlni techniky.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pii
vychovné vzdelavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrok v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméieni predmétu Informatika:

pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
S pocitacem,

ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti,

rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti,

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky,

zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni,

vyuzivani potfebnych informaci,

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky,

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Priii'ezovad témata

Rocénik Nézev prufezového tématu Tematicky okruh

Pozornost a soustfedéni,  feSeni
problému, psychohygiena — hledani
pomoci pfi potiZich, vztahy a naSe
skupina/ttida — prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy, rozhodovani
Z hlediska rtiznych typl problémi

5.-10. | Osobnostni a socialni vychova

Mezilidské vztahy, rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
odli$nost lidi, ale i jejich vz4jemna
rovnost, rizné zpusoby zZivota

9.-10. Multikulturni vychova

Problémy zivotniho prostiedi —
8.-10. | Enviromentalni vychova pramysl a zivotni prostfedi, ochrana
ptirody a kulturnich pamatek
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V tomto pitedmétu rozvijime klicové kompetence:
Kompetence K uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti

o ptriméfené a uceln¢ pouziva predlozené pomicky,

o dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s my$i nebo alternativnim polohovacim zatizenim.
Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

o dokaze se soustiedit na praci, umi spolupracovat s ucitelem ¢i s ostatnimi zaky.
o

Vychovné vzdélavaci strategie:

»pouZivime jednoducha sdélenti,

»seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouZivdni,
»vedeme Zaky k prdaci ve skupindch,

»vedeme Zdky k uspéSnému dokonceni prdce,

» nabizime nové zdroje poznatkii a uc¢ime Zaky je vyuZivat.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.

Pocet | ; - ; 1 1 | 141 | 141 | 141 | 141
hodin

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)
Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s polohovacim zatizenim,
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokyn,
zvladat psani znamych pismen na klavesnici,

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.

5.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
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Z4k by mél:

- zvladat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti PC,
prace s polohovacim
zatizenim PC

- dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Zaklady obsluhy PC
Seznameni s hardwarem
(monitor, klavesnice

a polohovaci zafizeni)

Seznameni se softwarem
pocitace (textovy editor,
vyukové a zabavné

programy)

Zasady bezpecnosti prace
a prevence
bezpecnostnich rizik
spojenych

s vyuzivanim IT

Cteni, Psani, Matematika,

zafizenim PC

- zvladat psani zndmych
pismen na klavesnici PC

- dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Software pocitace
(textovy a graficky editor,
vyukové

Zasady bezpecnosti prace
a prevence
bezpecnostnich rizik
spojenych

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly

alternativni komunikace,

2.STUPEN
(7. - 10. rocnik)
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6.rocnik
Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

74Kk by mél:
- zvladat zakladni obsluhu Zaklady obsluhy PC Cteni, Psani, Matematika,

pocitace—bezpecné vypnuti | Vypnuti PC pomoci Vytvarna vychova,

PC, prace s polohovacim  |nabidky Start




zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy,

vyhledavat informace na internetu podle pokynti,

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou.

7.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zvladat psani
jednoduchych slov,
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

- zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

- dodrZovat pravidla
zachéazeni s vypocetni
technikou

Zakladni funkce textového
a grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Prace s internetem

Cteni, Psani, Komunika&ni
vychova, Matematika,
Clovék a spoleénost,
Piirodovéda, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Péce o zdravi

8.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét, pracovat
se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

zvladat samostatnou praci
s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

vyhledéavat informace na

Zakladni funkce textového
a grafického editoru
Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani
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internetu podle pokynil

dodrZovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —

informaci pomoci internetu

Pocitacové periferie, jejich
ucel, pouziti

Zakladni ovladani
mobilniho telefonu

piijeti hovoru a SMS
9.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- ovladat textovy a graficky
editor a jejich zakladni
funkce

- samostatné pracovat
S vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokynii

- zvladnout zékladni
obsluhu pocitacové
periferie (napf. tiskarny)

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru resp. SMS

- zvladat piihlaseni do
elektronické posty

Zakladni funkce textového
a grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Moznosti vyhleddvani
informaci pomoci internetu

Pocita¢ové periferie:
obsluha tiskarny

Zakladni zptisoby
elektronické komunikace;
mobilni telefon a e-mail

Cteni, Psani, Komunika&ni
vychova, Matematika,
Clovék a spoleénost,
Piirodovéda, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Péce o zdravi

10.ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zak by mél:

- vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu
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- zvladat zakladni funkce |Zakladni zplisoby Clovék a spoleénost,

mobilniho telefonu — elektronické komunikace; |Pfirodovéda, Hudebni
pfijeti hovoru, psani mobilni telefon a e-mail vychova, Vytvarna vychova,
a odesilani SMS Péce o zdravi

- zvladat samostatné
ptihlaSeni do elektronické
posty a jeji zakladni
ovladani (vytvofeni,
piijeti a odeslani e-mailu)

446 Vzdélavaci predmet Prvouka
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci predmét Prvouka byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Rozviji vniméani 74kt a zékladni poznatky o okolnim svété, zivoté¢ spolecnosti,
0 7Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na
zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci

Tento predmét je dilezitou slozkou pocatec¢niho vzdelavani a je zdkladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a pifiroda a Clovék a zdravi
na 2. stupni.

Vyuka bude probihat nejen pfi hodinach ve tfid¢, ale Casto také na vychdzkach, vyletech,
Skolach v ptirodé€, navstévach kulturnich a sportovnich akci, exkurzich apod.

Utivo je osnovano do tématickych celkil. Zaci se v kazdém ro¢niku vraceji k jiz
probiranym tématickym celklim, své poznatky si fixuji, dopliuji a rozSifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny v 3. — 6. ro¢niku.

Zakladni metodou pouZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivdme 1
nazorné praktické predméty z béZzného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zaméieni piedmétu Prvouka:

vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyk,

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvéafeni pozitivnich mezilidskych
vztahi,

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije,

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zadsoby pii pojmenovavani véci, jevi a
dgju,

chédpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti,
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pojmenovavani predméta, ¢innosti, novych poznatkii a zkuSenosti
z kazdodenniho zivota,

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé piirodg,

upeviovani zdsad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost.

Predmét Prvouka je ¢lenén do téchto tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme

Zaci se uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné. Postupné
poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dalezita
mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas

Zaci se uéi zékladnim zptsobiim spoletenského chovani a jednani. P¥i praktickych
¢innostech se uc¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pfi
setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a cas

Zaci se uéi orientovat se v ¢ase a urfovat ho, rozliSovat d&j v minulosti a budoucnosti.
Dilezitou slozkou je praktické poznévani zplsobu zivota v nejbliz§im okoli, pozndvani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

Rozmanitost prirody

Zaci se seznamuji se zménami v piirod¢ v prubehu roku. UCi se pfi praktickych ¢innostech
sledovat, k jakym zmé&nam v piirod€¢ dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvaieji si vztah k
prirod¢ uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické
navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi
prospiva, co ho poskozuje a uci se o né pecovat.

Prufezova témata

Rocénik Nézev prufezového tématu Tematicky okruh

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sobé& a druzi jako
zdroj informaci o mné, moje télo,
moje vztahy Kk druhym lidem,
komunikace Vv raznych situacich

1.-6. Osobnostni a socialni vychova o
(omluva, pozdrav, prosba, feSeni
konflikti, vyjednévani,
vysvétlovani, informovéani),
spoluprace a soutézivost, mezilidské
vztahy, etika
Jedine¢nost kazdého clovéka a jeho
individualni zvlastnosti,

4.-6. Multikulturni vychova respektovani  zvlaStnosti rlznych

etnik, pravo vsech lidi Zit spole¢n¢ a
podilet se na spolupraci, dalezitost
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integrace jedince v riznych vztazich

Zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zzivotniho
prostiedi, zmény okolni krajiny
vlivem ¢loveka

4.-6. Enviromentalni vychova

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi béZného Zivota.

Kompetence k fe§eni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravné pouzit
o umi vyhodnotit nebezpecné situace ,

o dokaze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat,

o umi vhodnym zptisobem navazat kontakt.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam),

o priméfené reaguje na situace bézného zivota,

o dokéze ptimétené vyjadiit své emoce, v§ima si emoci druhych.
Kompetence persondlni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zna zakladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad,

o chape hierarchii osob ve skole (zak, ucitel, feditel),

o dokéze se orientovat v prostoru Skoly, bytu, bydlisté a v jejich bezprosttednim okoli,
o rozliSuje misto k préci, hie a odpocinku,

o znd adresu svého bydliste,

o ma osvojené zakladni hygienické navyky,

o znd a uplatiiuje zasady sluSné¢ho chovani.

o

Kompetence obcanské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy,
o uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v ptirod€, na ulici apod.,
o vi, Ze ur€ité chovani je nepfijatelné a mize mit nepiijemné nasledky.

Vyvchovné vzdélavaci strategie:
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» upozoriiujeme na nevhodné chovani a chvalime za spravné,

» korigujeme chovani Zdka piikladem, radou, pochvalou, trestem,

»formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté,

»vyuZivame aktudlnich prirozenych situact,

»jasné vymezujeme prijatelnou formu chovani,

»pouZivime jednoduchd sdéleni,

»prakticky nacvicujeme komunikacni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani,

»na piikladech z nejblizSiho okoli demonstrujeme vztahy mezi lidmi,

» pii navstévdach duleZitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a ucel,

» pii vychazkdch a exkurzich nacvi¢ujeme orientaci v nejblizsim okoli,

»osobnim piikladem, formou napodobovini a diislednym dodriovanim ucime Zaky
hygienickym navykiim a sebeobsluze.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)
Ocekavané vystupy z RVP ZV:

74k by mél:
Misto, kde Zijeme
znat nazev své obce a adresu bydliste,

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli,
poznat a pojmenovat piedmeéty ze svého nejblizSiho okoli — domov, tfida, skola,
ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly.
Lidé kolem nas
znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starS$i, mladsi)
a blizké ptibuzenské vztahy,

znat jména spoluzdki a svych uciteld,
mit osvojené zéklady spoleCenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat,
poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti,
vedet, jak se chovat pii setkdvani s neznamymi lidmi.
Lidé a ¢as
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zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer),

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti,

znat dny v tydnu,

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znak.

Rozmanitost prirody

popsat viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich,

YV wew

poznat nejbéznéjsi druhy domaécich zvitat,

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny,

popsat pocasi podle obrazkt (dést’, snih, bourka, vitr),

znat zakladni zasady pobytu v ptirod¢.

Clovék a zdravi

dodrzovat zésady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu,

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla,

dokazat upozornit na své zdravotni potize,

veédét o zdsadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupéni.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)
7Kk by mél:

- poznat a pojmenovat
predméty ze svého okoli
(pojmenovat Skolni
pomtcky, vybaveni tfidy)

- zvladnout zakladni
orientaci v budove skoly

- znat své jméno a piijmeni,

- znat rodinné ptislusniky
(otec, matka, sourozenci,
babicka, déda...),

Misto kde Zijeme

Skola, prostiedi skoly
poznavani a pojmenovani
predméta a ¢innosti, s nimiz
se zaci ve tiid¢ setkavaji,
poznavani budovy Skoly
(tfida, Skolni druzina,
télocvicna, jidelna)

Poznavani dopravnich
prostiedki

Bezpecnost pfi cesté do
Skoly, semafor

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost -

ucit se své jméno

a pfijment,

¢leny rodiny (otec, matka,
sourozenci, babicka, déda)
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Komunikaéni vychova,
Matematika, Vytvarna
vychova, Pracovni
vychova, Télesna
vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani a komunikace

Navstevy kulturnich akei
mimo Skolu




- znat jména svych
spoluzak,

- umét pozdravit,
podékovat, poprosit

- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

- poznat bézné druhy
domécich zvitat

- poznavat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- dodrzovat zakladni zasady
osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

- pojmenovat nékteré ¢asti

Nase tfida

ucitelé a Zaci, ucit se jejich
jména

Zaklady spolec¢enského
chovani (pozdrav,
pode€kovani, prosba)

Lidé a c¢as
Orientace v ¢ase
(rozvrzeni dne)

rano, poledne, vecer

vCera, dnes, zitra
Roc¢ni obdobi (zmény
v prirod¢)

Rozmanitost prirody

Poznavani domacich zvifat

Poznavani zakladnich druht
ovoce a zeleniny

Ptiroda v ro¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi, pocasi
—teplo, zima

Clovék a zdravi

Osobni hygiena

(myti rukou, pouzivani WC,
pouzivani kapesniki)

Casti lidského t&la —

Multikulturni vyvchova
Kulturni rozdily

Kulturni akce mimo Skolu

lidského téla zéakladni orientace (hlava,
ruce, nohy, krk apod.)
2. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
7Kk by mél:
Misto kde Zijeme
- zvladnout orientaci| Domov - ucit se nazev obce | Komunikaé¢ni vychova,

v budové Skoly a jejim
okoli

- znat zékladni pravidla
bezpe€nosti  pfi  cesté
do Skoly

a adresu bydliste

Zivot ve $kole a okoli

Cesta do skoly

(bezpecnost, zaklady
dopravni  vychovy  pro
chodce,

Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,
Matematika, T¢€lesna
vychova
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- znat rodinné pfislusniky
a rozliSovat jejich stafi
(mlady x stary)

- znat blizké rodinné vztahy

(prarodice, blizci,
ptibuzni)

- zvladnout zakladni
pravidla  spolecenského

chovani (pozdrav, prosba,
podékovani ...)

- zvladnout jednoduchou
orientaci v case
(den x noc, rdno x vecer)

- znat ro¢ni obdobi

zvukova a svételna znameni,

dopravni prostiedky,
chovani \% dopravnich
prostfedcich

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost - role
¢lenli rodiny, vztahy mezi
nimi, chovani k rodi¢im,
sourozencim a piibuznym,
nejblizsi piibuzni,

zéklady spolecného chovani
(pozdrav, podékovani,
prosba, slusné chovani k
détem

a ostatnim)

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase (den, noc,
rano, poledne, vecer),
rozvrzeni dennich ¢innosti
ve Skole a doma

Ro¢ni obdobi
(zmény v ptirodg)

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

3. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- zvladnout orientaci v
budové Skoly a jejim
okoli

- ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

- znat nazev své obce
(mésta) a adresu bydliste

Misto kde Zijeme

Domov a jeho okoli,
orientace v okoli bydliste,
adresa bydlisté

Skola a zivot ve kole a
jejim okoli

Cesta do skoly, bezpecnost,
zaklady dopravni vychovy,
dopravni znacky pro chodce

Lidé kolem nas
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Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,
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vychova




- védét, jak se chovat ve
spolecnosti ostatnich lidi

- pojmenovat  nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

Rodina a spole¢nost,
mezilidské vztahy,

zékladni pravidla
spoleCenského chovani k

détem a ostatnim lidem

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo Skolu
Kulturni rozdily

Lidské vztahy

- védét, jak se chovat pfi
setkdni s  neznamymi
lidmi

- znat dny v tydnu
- rozliSovat roc¢ni
podle
znaku

obdobi,
charakteristickych

- popsat viditelné promény
v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi

- znat  zékladni
pobytu v ptirodé

- poznat domaci a ncktera
voln¢ Zijici zvitata, védet,
jak se k nim chovat

zéasady

- dokazat upozornit na své
zdravotni potize

- védet 0 zasadach
bezpe¢ného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi
koupéni

Pracovni  ¢innosti, ruzné
profese, ¢im jsou rodice
Osobni bezpe¢i — jak se

chovat pri setkani
S neznamymi lidmi

Lidé a cas

Orientace v case - dny
V tydnu,

ro¢ni obdobi dle
charakteristickych ~ znakd,
zmény v ptirode

Tradi¢ni lidové svatky
Datum narozeni

Pojmy casu (réno,
dopoledne, poledne,

odpoledne, vecer)

Rozmanitost prirody

Poznavani dalSich domacich
1 volné Zijicich zvitat, zvifata
v zimé, péce o né

Priroda v roc¢nich bdobich,
sezonni prace na zahradg, na
poli.

Chovani v ptirodé

Clovék a zdravi

Osobni bezpeci, bezpecnost
chodcii, chlize po chodniku,

prechéazeni vozovky,
bezpecnost  pii  hréch,
vyletech a koupani

Zdravi a nemoc (boleni

hlavy, v krku, teplota, 1éky),
chovani v dob¢ nemoci, péce
o zdravi (denni rezim),
chovani
u l¢kare

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu

Environmentalni
vychova

Ekosystémy

Vztah ¢loveéka k prostredi
Lidskeé aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

PRO - Poméahame
zvitatkiim

Osobnostni a socialni
vychova
Sebepoznani a

seberegulace
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1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Misto, kde Zijeme

popsat cestu do Skoly podle otazek,

znat nejblizsi dulezita mista v okoli Skoly a bydlisté,
sdelit poznatky a zazitky z vyleth a vlastnich cest,
dodrzovat zasady bezpecnosti pti hrach.
Lidé kolem nas
dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady,

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzak,

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti,

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych,
veédét kde hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby,

reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech.

Lidé a cas

poznat kolik je hodin (celé hodiny),

rozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra),

znat ro¢ni obdobi a mésice,

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazki,
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji.
Rozmanitost piirody

poznat rozdil mezi stromy a kefi,

VW

poznat nejb€znéjsi volné zijici zvitata,

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy,

védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi,

znat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostredi.

Clovék a zdravi
uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé vyzivy,

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize,

veédét na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni,

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce,

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech.
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4. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél

vvvvv

v okoli skoly

- popsat cestu do Skoly

podle otazek

- pojmenovat nejbézné;si
pracovni ¢innosti

- dodrZovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovani vrstevnikt

- rozliSovat d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

- védét kolik je mu let

Misto kde Zijeme

Obec (mesto)

poznavat néktera vyznacna
mista ve mésté¢ (vefejna
zafizeni, afady, posta,
nakupy, sluzby, zdravotni
sttediska, 1€karna, policie

atd.)

BezpeCnost —
znacky pro chodce
Regionalni povésti
Néavstévy kulturnich akci
mimo $kolu

dopravni

Lidé kolem nas

Lidské profese —
zamé&stnani rodicl
Seznamovani se

s jednoduchymi stroji

a pfistroji, které usnadiuji
préaci v domécnosti

a zamé&stnani.

Vztahy mezi détmi, rozvoj
kladnych vztahii mezi
vrstevniky, jak si pomahat
Osobni bezpeci
upozoriiovani na nebezpeci
ve spolecnosti

Lidé a cas
Orientace v ¢ase

Roc¢ni obdobi

D¢j v minulosti

a budoucnosti (opakovani
pojmu vcera, dnes, zitra,
letos, vioni)

Regionalni povésti
Datum narozeni

Komunikaéni vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova
Matematika, T€lesna
vychova

Multikulturni vvchova
Kulturni akce mimo Skolu
(névstévy divadel, vystav

a jinych kulturnich akci)
Kulturni rozdily (navstévy
kulturnich akei )

Lidské vztahy

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢loveéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota

PRO - Pomahame
zviratkim
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- poznat n¢kterd volné Zijici
zvifata

- rozliSovat stromy
na listnaté a jehli¢naté

- uplatnovat hygienické
navyky a sebeobsluzné
dovednosti

- uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- dokazat sd€lit a popsat
své zdravotni potize

Rozmanitost prirody

Poznavani nékterych volné
zijicich zvirat, zvifata v
zimé, péce o n¢ (les, pole)
RozliSovani  stromi
jehlicnaté a listnaté
Stromy a kete

Sezonni prace na zahradg¢,
na poli, v lese

Ochrana pfirody — chovani
v ptirod¢

na

Clovék a zdravi

Péce o zdravi a zdrava
vyZiva; co jime, co je

a neni zdravé,

pitny rezim,

osobni hygiena
Opakovani zasad
bezpecného chovani na
ulici, bezpecnost pti hrach
v ptirodé, pti zimnich
sportech, pfi koupani
Zdravi a nemoc, obtize pfi
nemoci

UCit se upozornovat na své
zdravotni obtize

5. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifrezova témata)
7Kk by mél:

Misto, kde Zijeme

72




- znat nékterd vyznamna
mista ve mésté

- znat nejblizsi dalezita
mista v okoli Skoly

Obec (mésto)

poznavat kulturni
a historické zajimavosti
ve mesté

vyznacna mista ve meésté
Regionalni povésti
Bezpec¢nost — dopravni
znacky pro cyklisty
Navstevy kulturnich akei
mimo Skolu.

Komunika¢ni vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova
Matematika, T¢€lesna
vychova, Informatika
Hudebni vychova

- pojmenovat rizné
pracovni ¢innosti

- dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole,
ve spolec¢nosti, mezi lidmi

- védét, kde hledat pomoc
v ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

- poznat kolik je hodin
(celd hodina)

- znat ro¢ni obdobi
a mésice v roce

- poznat nékteré vyznamné
historické objekty
Vv regionu Praha

- poznavat riizna volné
Zijici zvitata

- poznavat rozdily mezi
stromy a kefi

- znat zakladni pravidla
ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

Lidé kolem nas

Lidské profese
Seznamovani se s riznymi
kulturami (poslech hudby)
Seznameni s jednotlivymi
pfistroji a stroji, které
usnadiiuji praci

v domacnosti, v zaméstnani
Osobni bezpeci, chovani

v krizovych situacich —
dualezita tel. ¢isla

Rozvoj kladnych vztahii
pfi souziti ve spolecnosti
Lidé a cas

Orientace v Case

uréovani Casu (celd hodina)
rok, mésice v roce,
kalendar

Regionalni povésti
Vyznamné historické
objekty v regionu

Rozmanitost prirody

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo $kolu
Kulturni rozdily

Etnicky pivod

Lidské vztahy

Environmentalni vvchova

Poznavani dalSich volné
zZijicich zvitat podle
zivotniho prosttedi

a podminek v nichZz Ziji
(voda, vzduch, zemg;
severni a jizni kraje)
Poznévani rozdilti mezi
stromy a kefi (ovocné,
okrasné)

Ochrana pfirody

Péce o zivotni prostiedi
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Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota

PRO - Pomahame
zvitratkum




Clovék a zdravi

- uplatinovani zasad zdravé| Péce o zdravi, zdrava Osobnostni __a___socialni
VYyZivy vyziva, spanek, odpocinek, | vychova
- v&dét na koho se obratit| spravna Zivotosprava Seberegulace
0 pomoc Skodlivost kouteni a sebeorganizace
a pozivani alkoholickych
napoju
Dulezita telefonni ¢isla
(policie, hasici, zachranna
sluzba)
6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- sdélit poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest

- dodrZovat zasady
bezpecnosti pii hrach

- znat dulezitad mista v okoli
Skoly (bydliste)

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovani vrstevnika
a dospélych
- projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaki
- vnimat rozdily mezi lidmi
(barvy pleti)

Misto, kde Zijeme

Obec (mésto)
seznamovani s riznymi
vyznamnymi misty

a institucemi ve mésté
a jeho okoli,

regionalni povésti,

okolni krajina
(charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti)
Bezpecnost - dopravni
znacky

Lidé kolem nas

Lidska profese, ucta

k lidské praci a jejim
produktim

Protipravni jednani a jeho
postih

(kradez, Sikana, tyrani)
Lid¢ a jejich rozmanitost
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Komunikaéni vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova
Matematika, Télesna
vychova, Informatika
Hudebni vychova

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo $kolu
Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

Lidské vztahy

- navstévy kulturnich akci
ruznych etnickych skupin,
poslech hudby, prohliZeni




reagovat na pokyny
dospélych pii
mimotéadnych udélostech

pozorovat rozdily mezi
soucasnym zpisobem
Zivota a zptisobem Zivota
v minulosti podle obrazkt
poznat kolik je hodin —
celd hodina

seznamit se

S Vyznamnymi

udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji

k regionu, kraji a CR

Situace hromadného
ohroZzeni pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehodé€ . . .

dalezita tel. ¢isla

Lidé a cas

Orientace v Case
urcovani ¢asu (cela hodina)
Nase zem¢ v davnych
dobach (povésti)
Soucasnost a minulost
v nasem zivoté (rozdily
ve zpusobu zivota)
Vyznamné historické
objekty v Praze a CR
Regionalni povésti

obrazkovych knih ...

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota

znat zékladni pravidla
péce o zivotni prostiedi
a védét o skodlivych
vlivech na Zivotni
prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody

a zivotniho prostredi

zvladnout oSetieni
drobného poranéni
reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

Rozmanitost prirody

Péce o zivotni prostiedi
seznamovani se Skodlivymi
vlivy na zivotni prostiedi,
ochrana ptirody, spravné
chovani v ptirodé

Hlubsi poznavani

cey

zivocicht zijicich v ptirodé

Clovék a zdravi

Osetteni drobnych
poranéni

Chovani pfi mimotfadnych
udalostech

Zasady spravné
Zivotospravy, péce

o0 zdravi, spravné chovani
v dobé nemoci

PRO - Poméahame
zviratkim

Osobnostni a socialni
vychova
Seberegulace

a sebeorganizace
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447 Vzdélavaci predmet Clovék a spolecnost
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci predmét Clovék a spolefnost byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti
a oboru Clovek a spole¢nost.

M4 vyznamnou roli v piipravé zakli na obCansky zivot. Svym obsahem navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakil po strance mravni,
formuje  jejich  vnitini postoje k  dulezitym oblastem lidského  Zivota
a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Formuje socidlni dovednosti
a postoje dilezité v obéanském Zivoté. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a
fungovani spolecnosti, prdvech a povinnostech obcani. Zamétuje se na formovani
osobnosti zaktl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci, tak aby jejich
zaclenovani do spoleCenskych vztahii bylo co nejuspésné;jsi.

Ptedmét je vyucovan cyklicky v ramci vyu€ovaci hodiny, ddle pak prakticky pouzitim
ziskanych dovednosti a védomosti v blizkém okoli. Realizuji se naptiklad navstévou
vetejnych instituci (pamatky, muzea, obchody).

Utivo je osnovano do tematickych celkdl. Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz
probiranym tematickym celkiim, své poznatky si fixuji, dopliuji a rozSifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 7. - 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzd€lavaci praci je metoda nazoru. Pti
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokii v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Piedmét Clovek a spoleénost je &lenén téchto tématickych okruhii:

Historie naSeho naroda

Zaci se uéi o rozdilném zplisobu Zivota lidi v pravéku a v soucasnosti. Seznamuiji se s
historii naSeho statu, jeho vyznamnymi osobnostmi a udalostmi.

Clovék ve spole¢nosti

Zaci se uéi zékladnim zptisobam spoledenského chovani a jednani. Seznamuji se s
hodnotami v rodinnych a mezilidskych vztazich. U¢i se toleranci ke starym lidem,
postizenym a ostatnim minoritnim skupinam ve spolecnosti.

Poznatky o spole¢nosti

Zaci se uéi o pravech a povinnostech obcanfl. Zaroveh se seznamuji se strukturou a
hlavnimi predstaviteli statu. Seznamuji se s riziky a dusledky protipravniho jednani.
Ziskavaji informace o postaveni CR v EU.

Péce o obcana

Z4ci se u¢i byt samostatni pii vyfizovani osobnich zaleZitostech. Dostavaji informace o
moznostech socidlni podpory. Seznamuji se s projevy socidln€ patologického chovani. U¢i
se dovednostem potfebnym ke své ochrané.
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Cilové zaméieni predmétu

ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé,

poznavani postupné zmény zpiisobu zivota lidi,

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochran¢ a ticté,

zvladani pfiméfene narocnych situaci bézného Zivota,

osvojeni  zakladi  spolecenského  chovani, souziti s  ostatnimi  lidmi
a pozitivnich mezilidskych vztaht,

vyjadfovani  svych  myslenek, postoji a  potfeb, nachazeni své role
ve spolecnosti,

ucta k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim,

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych
spolecenstvi,

pochopeni prav. a povinnosti obcanli, rozpozndni protipravniho  jedndni
a védomi jeho dusledk.

Priivezovda témata

Roénik Nézev prufezového tématu Tematicky okruh

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢ a druzi jako
zdroj informaci o mné, moje vztahy
k druhym lidem, komunikace

V riznych situacich (omluva,
pozdrav, prosba, feSeni konfliktu,
vyjednavani, vysvétlovani,
informovani), spoluprace a
soutézivost, mezilidské vztahy,
etika, postoje (odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani)

7.-10. | Osobnostni a socialni vychova

Jedine¢nost kazdého cloveka a jeho
individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych
etnik, pravo vSech lidi Zit spolecné a
podilet se na spolupraci, dilezitost
integrace jedince v riznych
vztazich, rovnocennost v§ech
etnickych skupin a kultur, odli$nost
lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost,
rizné zpisoby zivota

9.-10. Multikulturni vychova

Zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, zmény okolni krajiny
vlivem ¢loveka, nase obec (obec a
jeji ochrana), Zivotni styl (odpady,
energie)

8.-10. | Enviromentalni vychova
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V tomto piedmétu rozvijime tyto klicove kompetence:

Kompetence k feSeni problémi
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o uveédomuje si sv€ povinnosti,

o respektuje své okoli,
o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravné pouzit
Kompetence personélni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zna adresu svého bydliste,

o vi, kde se v jeho okoli nachazeji obchody, dulezité urady a instituce,

o umi se chovat patiicné pti navstéve riznych instituci (1€kaf, obchod, restaurace, kino, divadlo...),
o ma zékladni ptfedstavu o vztazich mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, pod€kovani, pozdravy,
o uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pti sportu a hie, v pfirod¢€, na ulici apod.,
o vi, ze urcité chovani je nepfijatelné a mize mit neptijemné nésledky.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o ma Uctu k praci druhych.

Vychovné vzdélavaci strategie:

»formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté,

»popisujeme problémovou situaci, vysvétlujeme ji, zdiuvodiiujeme a pomdhdame najit
sprdvné FeSent,

»demonstrujeme sprdavné chovdni, opravujeme chybné, oceriujeme a chvdlime,

»jasné vymezujeme piijatelnou formu chovdni,

» navstévujeme mimoskolni akce,

»vedeme Ziky k pochopeni vyznamu iddu a pravidel fungovani spolecnosti, k toleranci
a ohleduplnosti,

» pii navstévdach duleZitych instituct vysvétlujeme jejich vyznam a ucel,
»analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme diisledky,
» upozoriiujeme Zaka na moznd nebezpeci, ohroZujici jej v praktickém Zivoté.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin i i i i i i 2 2 2 2
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2. STUPEN

(7.-10. rocnik)
Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Historie naseho naroda
mit pfedstavu o rozdilech zptisobu zivota pravékych a soucasnych lidi ,

mit zékladni poznatky z obdobi poc¢atku ¢eského statu,

byt seznamen s vyznacnymi osobnostmi nasich déjin,

byt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi.
Clovék ve spole&nosti

mit zakladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusniku,

respektovat pravidla spolecenského souziti,

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepifiméiené¢ho chovani,

znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim,

byt seznamen s nebezpecim rasismu a projevy vandalismu,

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.
Poznatky o spolecnosti

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni ptedstavitele,

byt sezndmen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcantl,

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani ,

v&dét o pravech ob¢ani CR v ramci EU.

Péce 0 obcana

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipad€ potieby pozadat o radu,

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy,

védet o mozZnostech socidlni péce o potifebné obcany,

vyuZivat, v pfipad€ potieby, sluzeb poméhajicich organizaci ,

mit osvojeny nezbytné dovednosti pottebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti .
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7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- védét o rozdilech ve
zpusobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi

Historie naSeho naroda
Pravék a zivot v pravéku
Zivot na vesnici

Zivot ve mésté

Komunikaéni vychova,
Vytvarna vychova,
Pracovni vychova, Hudebni
vychova, Psani, Cteni,

- orientovat se
V historickych
a kulturnich pamatkach
V nejbliz§im okoli

- orientovat se v misté
bydlisté a Skoly
- mit zakladni informace
o rodin¢ a jejich funkcich
- byt sezndmen
S nejzndméjSimi svatky
a tradicemi

- byt seznamen se symboly
a hlavnimi pfedstaviteli
naSeho statu

- znat svou adresu
- znat rizné typy profesi

Zvitata v pravéku
Historicka Praha —
poznavaci vylety
Kulturni pamatky okoli
Navstéva muzea

Clovék ve spole¢nosti
Popis cesty domt

(do skoly)

Nacvik cesty domi a do
Skoly

Poznévaci vylety do okoli
Skoly

Rodina, skladba rodiny

Role ¢lent v roding
Zakladni funkce rodiny
Narodni zvyky a obyceje
(Velikonoce, Véanoce)
Poznatky o spolecnosti
Statni symboly — znak,
vlajka, hymna

Prezident

Péce 0 obcana

Nécvik jména a ptijmeni
Nacvik adresy (psani
dopisu)

Orientace v misté bydlisté
Vyznam lidské prace
Profese a jejich vyznam

Praktické ukazky naplné
profesi

Multikulturni vychova

Kulturni akce mimo $kolu
- navstéva Narodniho
muzea
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8.roc¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- byt seznamen
S vyzna¢nymi osobnostmi
a udalostmi nasich d¢jin

- orientovat se v zakladech
silni¢niho provozu
respektovat pravidla
spolec¢enského souziti

znat zéklady prav
a povinnosti obcanil

- byt sezndmen
S moznostmi socidlni péce
- znat vyznam pen€z
- v&dét o moznostech
vyuZiti volného ¢asu

Historie naSeho naroda
Karel IV., T.G. Masaryk

Vznik statu CSR (1918) a
CR (1993)

Clovék ve spole¢nosti
Zaklady pravidel silni¢niho
provozu (svételna
signalizace, chovéni na
ptechodu), typy dopravnich
prostiedkt, cesta
dopravnim prostiedkem
Mezilidské vztahy
ve spolecnosti
Zakladni pravidla
spolecenského chovani
Modelové situace

Poznatky o spolecnosti
Lidska prava
Prava ditéte a jejich ochrana

Pécée o0 obCana

Krizové situace (kde hledat
pomoc)

Zdravotni péce (lékaf,
nemocnice)

Sociélni péce

Penize a jejich funkce
Mince a bankovky
Zaklady hospodateni

S penézi

Penize jako odména za
praci

Clovék a volny ¢as
Pojem kultura a uméni
(divadlo, opera, kino,
hudba, vytvarné umeéni)
Sport, konicky

Péce o zdravi, Matematika,

Pracovni vychova,
Vytvarna vychova, Hudebni
vychova

Multikulturni vvchova

Kulturni akce mimo Skolu

- navstéva Prazského hradu

- navstéva divadla, kina,
vystavy

Lidské vztahy

- pravidla spolecenského
chovani
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9.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- znat historii ¢eského statu

- tolerovat nazory
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

- orientovat se ve strukture
statnich organti a instituci

- védét o pravech obcanil
CR v ramci EU

- dokazat komunikovat
s ufady, pozadat o radu

- chapat vyznam vzdélavani

Historie naseho naroda
Velkomoravska rise
Ceské kralovstvi
1. a 2. svétova valka
a jejich dusledky
Vznik CSR
R. 1948 a komunizmus

Clovék ve spoleénosti

Psani, Cteni, Informatika,
Komunika¢ni vychova

Multikulturni vychova

Minorita

Typy minorit (kulturni,
narodnostni, sexualni,
postizeni)

Poznatky o spole¢nosti

Prezident

Parlament (poslanecka
snémovna a senat)

Vlada a ministerstva

Soudy

Statni obanstvi
Demokracie, totalitni
systém

Evropska integrace
Clenské staty

Postaveni CR v ramci EU

Péce o obCana

Systém zdravotni péce
Zdravotni a socialni
pojisténi

Instituce zdravotni

a socialni péce

Poméhajici organizace
Pravo na vzdé¢lani a vyznam

Etnicky ptivod

- holocaust
Kulturni rozdily

- minority

Lidské vztahy

- politické systémy
Kulturni rozdily
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pro piipravu na budouci
profesi

vzdélavani

Ptiprava na profesni
uplatnéni

Odména za praci
Nezaméstnanost

Pracovni Utrady (finan¢ni
podpora v nezaméstnanosti)

10. ro¢nik

Pi‘esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)
74k by mél:

- znat vyznamné osobnosti
nasi zemé

- byt seznadmen s udalostmi
naSich déjin

- snazit se uplatiiovat
vhodné zplisoby chovéni
a komunikace

- znat pravidla silni¢niho
provozu

- znat hodnoty pratelstvi
a vztahll mezi lidmi

- znat rizna etnika
a mensiny

Historie naSeho naroda

Prohloubeni znalosti o
Karlu IV., T.G. Masarykovi

Prohloubeni znalosti o
historii Ceského statu,

Svétové valky

Clovék ve spoleénosti

Mezilidska komunikace

Pravidla spolecenského
chovani

Média a jejich vyuziti
Pravidla silni¢niho provozu
Pratelstvi

Pravdomluvnost x lez
Laska a partnerské vztahy

Manzelstvi a jeho funkce

.

Ucta k rodi¢lim a ke stafi
Rovnopravnost Zen a muzi
Rovnopravnost mezi
narody

Rasismus
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Psani, Cteni, Matematika,

Informatika, Komunika¢éni
vychova, Péce o zdravi

Multikulturni vychova
Etnicky ptivod

- holocaust

Kulturni rozdily

- minority

Lidské vztahy

- politické systémy
Kulturni rozdily

- staty Evropy




- uvédomovat si rizika Poznatky o spole¢nosti
a dusledky protipravniho Druhy protipravniho

jednani jednani (kradez, podvod,
vrazda)
Postihy protipravniho
jednani
Trestna ¢innost mladeze
(vandalizmus, sprejerstvi)
- byt si védom ohroZeni Péce 0 obcana
socialn€ patologickymi Pojem zavislost,
Jjevy alkoholizmus, toxikomanie
- dokazat manipulovat a tabakizmus
a hospodafit s penézi Zdravotni rizika zavislosti

Vv ramcei svych moznosti | N4sili a agrese

Sikana

Tyrané a zneuZzivané dité
Hodnota penéz, spoteni
Manipulace s penézi pti
nakupovani

Modelové situace

4.48 Vzdéldavaci predmet Prirodoveda
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét Piirodovéda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, ktera navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na 2. stupni zahrnuje zékladni fyzikalni,
chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Vyuka probiha vétSinou ve
ttide, ale 1 v PC ucebné, na vyletech, vychazkach, exkurzich, pti praci na Skolni zahrad¢ a
pod. Dtiraz je kladen na komunikacni schopnosti zakil i na to, aby Zaci poznavali vnitini
vazby a logické souvislosti a uplatiovali je v Zivote.

Utivo je osnovano cyklicky (linearné cyklicky a spiralové). Zaci se v kazdém ro¢niku
vraceji k jiz probranym tematickym celklim, své poznatky fixuji a obohacuji o dalsi
detaily, pohledy a informace.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodina v 7. - 10. ro¢niku.

Tiidu ucime jako celek v bézné tiidé, pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky, pfi Skolnich exkurzich a na ptilehlych pozemcich.

Zakladni metodou pouzZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z béZzného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokli v pfedmétu v souladu

S hodnoticim fadem skoly.
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Piedmét Ptirodovéda je ¢lenén téchto tematickych okruhi:
Zaklady fyziky, Zaklady chemie, P¥iroda, Clovék, Zaklady zemépisu;
v 9. a 10. ro¢niku je okruh Ptiroda nahrazen okruhem Ochrana Zivotniho prostiedi.

Ciloveé zaméieni piedmétu:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a vyuziti ziskanych poznatkl
Vv praxi,

seznameni s pri¢inami ptirodnich jevi,

vnimani vztahli a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostedim a ptirodou,

podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedsi,

ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy,

ziskavani elementdrnitho povédomi o existenci ruznych zemi, o planet¢ Zemi
0 vesmiru,

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi.

Pruiezovd témata

Roc¢nik | Nazev prirezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena — dovednosti
7.,8. Osobnostni a socialni vychova zvladani stresovjch situact

(uvolnéni, relaxace), komunikace
Vv riznych situacich

Jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho

7., 8. Multikul i vych Lo )
8 ultikulturni vychova individualni zvlastnosti

Les, pole, vodni zdroje, mofte,
zivotni  prostfedi, nase obec,
pochopeni  hlubokého  ovlivnéni
ptirody v pribéhu vzniku civilizace
7.-10. Enviromentalni vychova az po dnesSek, puda, ptirodni zdroje,
zemé&délstvi, druhotné suroviny,
ochrana pfirody, krajina diive a dnes
a jeji zmény vlivem lidskych aktivit,
prostredi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:
Kompetence k uéeni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

o po instruktaZi samostatné pracuje s u¢ebnimi materialy,

o ptiméfené a uceloveé pouziva predlozené pomicky,

o dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mysi nebo s alternativnim ovladacem,
o pracuje s vyukovymi programy).

Kompetence k fesSeni problému
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Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:
o uvédomuje si své povinnosti,

o respektuje své okoli,
o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravn¢ pouzit
o umi formulovat své pozadavky.

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:
o rozumi jednoduchym pokyntiim (otazkam),

o je schopen jednoduché analyzy a syntézy.
Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada ptid€lenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi,

o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky,
o zacne pracovat na dany pokyn,
o dokéze zadany kol dokoncit.

Vychovné vzdélavaci strategie

»vedeme Ziky ke spoluprdci v pracovni skupiné a k uspéSnému dokonceni prdce,

»vhodné vybirame témata vyuky, vytvaiime potiebné modelové situace k upevnéni ji
nauceného,

» prostiednictvim modelovych situaci provéiujeme znalosti,

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v béZném Zivoté,

» nabizime nové zdroje poznatkii a uc¢ime Zdaky je vyuZivat,

»seznamujeme Zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivini,

»demonstrujeme spravné chovdni, opravujeme chybné, oceriujeme a chvdlime,

»vyuZivame aktudlnich p¥irozenych situact,

»podporujeme Zdaky v hledani alternativnich veSeni a oceriujeme jejich snahu,

»pouZivime jednoducha sdélent,

»prakticky nacvicujeme komunikacni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani,

»uclime Zaky spravné argumentovat,

»seznamujeme Zaky s informacni technikou, nacvicujeme jeji pouZivdni.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin i i i i i i 3 3 3 3
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2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

ziskat zékladni védomosti o déni v pfirodé béhem roc¢nich obdobi,
veédét o zpsobu péce o rostliny a zvitata béhem roku,

poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby,

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a jejich péstovant,
znat vybrané zastupce rostlin a zivocich,

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a hub,

znat jednotlivé casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zékladnich Zivotnich
funkcich,

védet, které Cinnosti prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji,
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani prirody,

byt seznamen se zasadami ochrany piirody,

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné,

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni,

veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot cloveka, zvitat i rostlin,
veédét o znec€istovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta,
seznamit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuziti v praxi — cement, vapno, sadra,
poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuziti v praxi,

pracovat bezpecné s bézné pouzivanymi chemickymi latkami v domacnosti,
ziskat zékladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkéch,

poznat, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu,

rozeznat zdroje tepla,

rozpoznat jednotliva skupenstvi,

rozeznat zdroje zvuku,

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu,

rozpoznat zdroje svétla,

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji,

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jeho duasledky — stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi,

orientovat se na mapé¢ podle barev, rozliSovat vodstvo, horstvo, niziny,

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét,
co jsou statni hranice,

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj(region) podle bydli§té nebo mista skoly,

orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych bodi,

v&dét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, zahraniéi,
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vedeét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu,

uplatnovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé,

adekvatné jednat pti nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota.

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)
7Kk by mél:

- popisovat pocasi, pfirodu
- charakterizovat ro¢ni

obdobi (i s pomoci
obrazkl)

- orientovat se v ¢ase
(védet, kdy se snida
apod.)

- znat vybrané zastupce
rostlin a zivo¢icht a jejich
vyznam

- byt sezndmen se zdsadami
ochrany pfirody

Priroda

Pozorovani zmén v piirodé
a pocasi, osvojovani
zakladnich pojmu: pocasi —
teplo, zima, dést’, snih, vitr,
slunce, mrak, bourka

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto,
podzim, zima

Orientace v ¢ase: rano,
poledne, vecer; noc, den
apod.

Stavba rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

Vyznam rostlin: obili,
zelenina, ovoce

Skupiny zivo¢icht podle
zivotniho prostfedi — voda,
vzduch, zemé

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi
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Cteni, Komunikaéni
vychova, Clovék a
spole¢nost, Vytvarna
vychova, Hudebni vychova,
Matematika

Environmentalni vvchova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el. energii,
péce o zvifata a rostliny




- orientovat se v zakladnich
fyzikélnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich
latek

- orientovat se na map¢

- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- znat zasady osobni

hygieny,

Zaklady fyziky

Zékladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zéafenim
Premény skupenstvi, tani

a tuhnuti,

teplota varu kapaliny
Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje, skodlivost
nadmérného hluku

Elektrické spotiebice
Dodrzovani pravidel
bezpecné prace

s el. pfistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych piistroju

Zaklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mésicni
faze

Mapa, orientace na mapé
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na map¢ zemépisnou
polohu Ceské republiky, jeji
¢lenitost

Clovik

Pojmenovani casti téla
(hlava, ruce, nohy, bficho
apod.)

Zasady osobni hygieny
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- znat zasady zdravé stravy

- umét popsat kde a co ho
boli, védet, jak se chovat
pfi teploté, boleni hlavy,
kde hledat pomoc

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikaliemi

- védet o kysliku, vode
a palivech, vécech pro
¢lovéka nezbytnych

Zdrava vyziva (co jime,

co je a co neni zdravé),
vitaminy a jejich zdroje,
jejich vliv na zdravi ¢lovéka
Oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

Zdravi a nemoc, ochrana
pred sluncem a mrazem
(boleni hlavy, v krku,
teplota)

Zaklady chemie

Nebezpecné latky

a ptipravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace
s chemickymi piipravky
V bézném Zzivoté

\Voda, voda Vv ptirod¢, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuZiti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoftlaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pfi popéleni a poleptani
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8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- umeét charakterizovat
a popsat ro¢ni obdobi,
mesice

- orientovat se v kalendaii

- védet, jak pecovat
o rostliny a zivocichy
V zimé

- znat vyznam ovoce,
zeleniny
a péCe o né

- znat hospodaisky vyznam
zemédé€lskych plodin

Priroda

Ro¢ni obdobi, nazvy
mesicl

Dny v tydnu

Urcovani ¢asu, orientace
Vv Case: vCera, dnes, zitra
Zmény v ptirode

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

Sklizen ovoce, zeleniny
a zemédelskych plodin,
Pozorovani pocasi — snih,
led, zima, mraz

Pfiroda v zimé, listnaté

a jehlicnaté stromy

Prace na zahrad¢ a na poli
Stromy, kete, kvétiny na
jate (lipa, bfiza,
sn¢zenky;,...)

Ovocné stromy — tfesen,
hrusen, jablon, Svestka,
merurika a jejich plody
Ovocné kefe — rybiz,
angrest

Péstovani zeleniny
a brambor

Péstovani obili
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Cteni, Komunika&ni
vychova, Clovék a
spole¢nost, Vytvarna
vychova, Hudebni
vychova, Matematika

Environmentilni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

vztah ¢lovéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el.energii,
péce o zvifata a rostliny




- byt seznamen se
spravnym a bezpecnym
chovanim v pfirode¢,

s ochranou pfirody

- znat nékteré chranéné

rostliny a chranéné uzemi

- poznat a charakterizovat
vybrané Zivocichy, jejich
vyznam a ochranu

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Houby s plodnicemi —
jedlé, jedovaté, zasady
jejich sbéru, konzumace

a prvni pomoci pii otraveé
Les, lesni plody

Sbér 1écivych bylin, 1é¢iva
a navykové latky

Chovani v ptirod¢, ochrana
ptirody

Bezpecnost v piirodé
Ochrana rostlin a zivo¢icht

Poznavéni vybranych
zastupcii zvirat

Chov domacich

a zem&d¢lskych zvitat
(pes, kocka, krava, kiin,
koza, prase, slepice, husa,
kralik,...)

Volné Zijici zvifata: zajic,
jezek, mys, srnka

Zmény pocasi, odlet
ptactva,

Ptaci a hmyz: kos, sykora,
vlastovka, kohout, motyl,
vc¢ela, moucha

Plazi: zmije, uZovka
Ryby: kapr, pstruh

Volné Zijici zvifata v zimé,
péce o ptaky a zvet
Zimni spanek nékterych
zvitat

Poznavani chranénych

a ohrozenych Zivocichti

a rostlin

Zvitata, ptaci a jejich
ochrana

Zaklady fyziky

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

92

PRO/Den Zemé




- orientovat se na map¢

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jadernd elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim zéafenim

Piemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s el.
Ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych ptistroju

Zaklady zemépisu

Pohyb Zemé¢ kolem své osy
a kolem Slunce, mé&si¢ni
faze

Mapa, orientace na mapé
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky,
jeji Clenitost

Mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regioniim
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Osobnostni a socialni

vychova

Morélni rozvoj

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika




- védet, jak peCovat
0 zdravi

- védet, jak se chovat
u l¢kate

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikaliemi

- védét o kysliku, vode
a palivech, vécech pro
¢lovéka nezbytnych

Clovék

Prohlubovani poznatkt

o lidském téle, osobni
hygiena

Nase smysly a jejich
ochrana

Péce o zuby, nehty, vlasy,
uprava zevnéjsku

Zdravi a nemoc, 1ékar,
zdravotni stfedisko,
lékarna, nemocnice
Chovani u 1ékaie

Léciva a navykové latky
Bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje,
vliv na zdravi ¢loveka

Zaklady chemie
Nebezpecné latky

a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace

s chemickymi piipravky

V bézném Zzivoté

Voda, voda v ptirod¢, voda
pitnd, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuZiti
Plasty, pouZiti, likvidace
Oznacovani nebezpecnych
latek symboly

Hoflaviny, zdsady
zachézeni, prvni pomoc pii
popaleni a poleptani
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umeét charakterizovat
ro¢ni obdobi

orientovat se v zakladnich
casovych udajich

znat zakladni informace

0 své osobé: veék, adresa

orientovat se v zakladnich
fyzikélnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Urcovani ¢asu na hodinach,
¢tvrthodiny

Rocni obdobi a jejich
charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovani pojmti vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim

Cteni, Komunika&ni
vychova, Clovék a
spolecnost, Vytvarna
vychova, Pracovni vychova,
Matematika

Ptemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michani

na rychlost rozpousténi
pevné latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrZovani pravidel
bezpecné prace s el.
pristroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuZiti
optickych piistroji
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- orientovat se na map¢

- znat jednotlivé Casti
lidského téla, umét je
pojmenovat, znat jejich
funkce

- znat zasady zdravé
Zivotospravy a nebezpeci
koufeni, drog

Ziaklady zemépisu

Pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce, m¢&si¢ni
taze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Piirodni zajimavosti
regionu,

Najit na map¢ zemépisnou
polohu ¢eské republiky, jeji
Clenitost

Mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhledem Kk okolnim
regioniim

Svétadily, mofte, oceany,
staty EU

Clovék

Nejdulezitéjsi casti
lidského téla a jejich
funkce

Dychani, srde¢ni ¢innost,
zazivani, vymé&Sovani
Spravna Zivotosprava,
spanek, odpocinek,
bilkoviny, tuky, sacharidy,
Vitaminy jejich zdroje, vliv
na zdravi ¢loveéka

- ve&dét, kde a jak hledat
prvni pomoc

Skodlivost kouteni

a pouzivani poZivani
alkoholickych népojii
Pouceni o hygien¢
Varovani zak pred
neuzitim a uzivanim drog
Pomoc pfi poranéni, pfi
padu, pfi popaleni,
poleptani
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Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika




- znat rozdily mezi muzem
a zenou — pohlavni organy

- znat zasady vhodného
sexudlniho chovéni

- znat zasady hygieny
Vv dospivani,
pii menstruaci

- byt seznamen se vztahy
mezi chlapcem a divkou,

- problematikou pratelstvi,
védet o vzniku nového
Zivota

- byt sezndmen
S dodrzovanim zékladnich
pravidel bezpec¢ného
chovani pfi poznavani
ptirody a jeji ochrany

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikéliemi

Zaklady sexualni vychovy
Zmény v obdobi dospivani,
rozdily mezi chlapcem

a divkou

Pohlavni organy,
sebeukajenti

Hygiena v obdobi
dospivani

Hygiena pii menstruaci
Vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi, laska
Vznik nového Zivota

Ochrana Zivotniho
prostiredi

Vyznam vzduchu pro Zivot,
ochrana ovzdusi

Vyznam vody pro zZivot,
ochrana vodnich zdroju,
pitna a uzitkova voda
Ochrana rostlin a zivo¢icht
Hospodatsky vyznamné
druhy,ohrozené druhy
Praktické poznavani
ptirody-rostlin, zivoc¢icht

Zaklady chemie
Nebezpecné latky

a pripravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace
s chemickymi ptipravky
V bézném Zzivoté

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Setfeni vodou,
el. energii, péce o zvifata
a rostliny, tfidéni odpadu
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- védet o kysliku,vodé
a palivech, vécech pro
¢lovéka nezbytnych

\Voda, voda Vv ptirod¢, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoftlaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pfi popéleni a poleptani
Mimoradné udalosti, unik
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy
Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pfi praci

PRO/DEN ZEME

10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
prifrezova témata)
74k by mél:
Zaklady fyziky

- umét charakterizovat
ro¢ni obdobi

- orientovat se v zakladnich
Casovych udajich

- znat zaklad. informace
0 Své 0 své osobé: vek,
adresa

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

UrCovani ¢asu na hodinach,
¢tvrthodiny

Roc¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovéani pojmii vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles
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Cteni, Komunika¢ni
vychova, Clovék a
spolecnost, Vytvarna
vychova, Pracovni vychova,
Matematika




- orientovat se na map¢

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zéafenim

Ptemény skupenstvi, tani
a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s el.
Piistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych ptistroju

Zaklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mé&si¢ni
taze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé zemépisnou
polohu ¢eské republiky ,
jeji Clenitost

Mistni region, zem&pisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regionlim

Svétadily, mote, oceany,
staty EU

99

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Setfeni vodou, el. energii,
péce o zvifata a rostliny,
tfidéni odpadu

Osobnostni a socialni

vychova

Moralni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika




znat zékladni funkce
lidského téla, vyznam
prevence a otuzovani

Clovék

Ochrana zdravi, prevence
onemocnéni, otuZzovani,
zdravéa zivotosprava-
bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy,apod

znat zésady chovani
u lékaie, v nemocnici

veédet o nebezpeci drog

znat rozdily mezi muzem
a zenou

byt seznamen o sexualnim
zivoté lidi — pohlavni
styk, poceti, t€hotenstvi,
porod

byt seznamen S
nebezpecim pohlavnich
chorob a pohlavniho
zneuZiti

byt seznamen,

jak reagovat v situacich
ohroZeni

Projevy,ptiznaky nemoci,
méfeni teploty

Prvni pomoc, navstéva
1ékare, obvodni l1ékari

a specialisté

Pfevoz do nemocnice,
pobyt v nemocnici

Péce o chrup, prevence
zubniho kazu

Uzivani l1éku, 1ékatsky
predpis, Iékarna
Zneuzivani 1€kt

a navykovych latek

Sexualni vvchova

Sexualni vztahy mezi
muzem a Zenou

Poceti, téhotenstvi, porod
Odpovédnost v sexudlnim
zivote, antikoncepce
Nebezpeci pohlavnich
chorob AIDS

Nebezpeci pohlavniho
zneuziti

Jak reagovat v situacich
ohrozeni
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- byt seznamen

S dodrZzovanim zakladnich

pravidel bezpe¢ného
chovani pfi poznavani
prirody a ochrany ptirody

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Vyznam vzduchu pro Zivot,

ochrana ovzdusi
Vyznam vody pro Zivot,
ochrana vodnich zdrojt,
pitna a uzitkova voda

Ochrana rostlin a zivo¢ichu

Hospodatsky vyznamné
druhy,ohrozené druhy
Praktické poznavani
ptirody-rostlin, zivo¢ichti
Ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi,
Chranéna Gzemi

Vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé
rostliny, jedl¢é a jedovaté
plody rostlin

Poznéavani béznych druht
rostlin a zvifat, péce o né

Praktické poznavani
ptirody

Zaklady chemie

Mimoradné udalosti, unik
nebezpecnych latek,
havérie chemickych
provozi, ekologické
katastrofy

Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pfi praci

PRO/DEN ZEME
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449 Vzdélavaci predmet Hudebni vychova
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfredmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Tato oblast provazi zaky po celou dobu skolni dochazky. Podporuje pfirozenou tvotivost
74kl a rozviji jejich estetické citéni.

Predmét Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich smysl pro
rytmus, schopnost navodit relaxaci, tlumi agresivni projevy v chovani, podporuje
schopnost emocionalniho prozitku a schopnost pfirozeného hudebniho a pohybového
projevu. Zaci se prostfednictvim hodin Hudebni vychovy seznamuji s hudbou jinych
narodl a narodnosti, uci se toleranci a akceptovani jin¢ho Zivotniho stylu prostiednictvim

hudby.
Ttidu u¢ime jako celek v bézné t¥idé nebo v hudebni uc¢ebné.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 1. — 3. ro¢niku, 2 hodiny ve 4. — 6. ro¢niku, 2
hodiny v 7. — 10. roéniku, z toho je 1 hodina disponibilni ¢asové dotace.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pii
vychovné vzdelavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomitcek, vyuzivame i
nazorné praktické pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem 8koly.

Hudebni vychova souvisi s pfedméty Komunikacni vychova, Télesna vychova.

Pruiezovd témata

Ro¢nik | Nazev prafezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena — uvolnéni, relaxace,
1-10 Osobnostni a socialni | dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
T vychova prohlubovani spoluprace ve skupiné -
respekt

Vzé4jemné obohacovani riiznych kultur, ale

1-10 Multikulturni vychova 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti

Ochrana kulturnich pamatek (zachovavani
8.-10. Enviromentalni vychova lidovych tradic a vyznam ochrany
kulturniho dédictvi)

Vzdélavaci obsah pfedmeétu Hudebni vychova je rozdélen do tematickych okruhu:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Obsahuje pochopeni a interpretaci rytmu podle koordinace zrakové, motorické, sluchové.
Zaci se udi postupné interpretovat lidové a umélé pisné podle jejich hlasového rozsahu a
schopnosti. UCi se spojit rytmické ¢innosti a vokalni ¢innosti. U¢i se doprovazet zpév a
rytmicka fikadla na néstroje Orffova instrumentare.
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Poslechové Cinnosti

Obsahuje pochopeni a rozliSovani tempa, rytmu, vysky tonu. Zaci se postupné uéi
rozpoznavat hudebni a nehudebni zvuky, zpévni hlasy, zvuk jednotlivych hudebnich
nastroji a melodii. U¢i se rozeznavat jednotlivé melodie, skladby a rtizné hudebni Zanry.

Hudebné pohybové ¢innosti

vvvvvv

popiipad¢ jednoduchymi lidovymi pisnémi. UCi se vyjadfovat hudbu spontannim
pohybovym projevem — improvizaci. U¢i se zéklady tanecni techniky. Postupné se také
uci zakladnim principtim relaxace pii poslechu hudby.

Ciloveé zaméieni piedmétu:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych dovednosti,

rozvoj feCového projevu prostfednictvim rytmizace fikadel a interpretace pisni,
rozvoj pozitivniho vztahu k uménti,

rozvoj estetického citéni,

poznavani narodni kultury,

vytvateni koordinace pohybii a hudby, schopnost pohybové improvizovat pii hudbé,
upeviovani pohybovych dovednosti, uplatnéni pohybové paméti,

seznadmeni se s kulturou jinych nérodu a etnik,

rozliSovani riznych hudebnich zanru,

podporovat schopnost relaxace pii ur¢itém druhu hudby.

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o zvladé samostatnou interpretaci lidové, nebo umélé pisné s rytmickym doprovodem,

o zvlada jednoduché tane¢ni kroky,

o pozna melodie raznych hudebnich zanrd,

o zné ndzvy nekterych hudebnich skladeb uréenych pro déti,
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokaze relaxovat pfi vhodném hudebnim Zanru,

o zvlada samostatnou interpretaci textu pisné€ a rytmického doprovodu,

Vychovné vzdélavaci strategie:

»vedeme Zdky k uspéSnému dokonceni prace,

»vedeme Zdky ke spolupraci,

»vhodné stiidame praci a relaxaci,

» systematizujeme Cinnosti,

»opakujeme a upeviiujeme ji; naucené,

»aplikujeme znalosti v redlném Zivoté,

» seznamujeme Zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivani,
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»pouZivime jednoducha sdélent,

»vyuZivime dostupné ucebni materidly,

»vedeme Zdky k praci ve skupindch.

Hodinova dotace predmétu:

Roenik|] 1. | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7. | 8 | 9 | 10
PoCet | 1 1 2 2 2 | 141 | 141 | 141 | 141
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné primétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim

schopnostem,

uzivat pfi hudebnich aktivitich rtizné hudebni néstroje pfimefené svym schopnostem a

dovednostem,

vnimat, rozliSovat a napodobit rizné hudebni a nehudebni zvuky,

soustfedit se na poslech jednoduché zname skladby, ¢i pisnicky,

reagovat pohybem na hudbu,

snazit se o spravné hospodafeni s dechem a srozumitelnou vyslovnost dle svych

schopnosti.
1. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)

7Kk by mél:
- melodii jednoduché pisné |Pochopeni a interpretace T¢lesna vychova,

rytmicky doprovézet hrou |rytmu. Komunikaéni vychova,

na télo. Vytvarnéa vychova

- poznat jednoduché lidové
pisné pfimétend své
urovni vyvoje. (vyslovit
jejich ndzev, nebo je
poznat na obrazku)

Rozliseni jednoduchych
lidovych pisni, znalost
jejich nazvu
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- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Vyjadieni hudby pohybem

- napodobit ucitele pti Hudebné pohybové hry,
predvedeni jednoduché  |napodobeni pohybu
hudebn¢ pohybové hry.

- byt schopen napodobit Napodobovani zvukt

ruzné zvuky

- zpivat jednoduché lidové

Znalost textu a melodie

pisné ptfimétené urovni  |jednoduchych lidovych
svého vyvoje pisni

- zvladat rytmizaci fikadel |Rytmizace jednoduchych
dle svych individudlnich |fikadel

moznosti

2. roénik

Piesahy a vazby

Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7K by mél:
- zvladat rytmizaci fikadel |Rytmizace jednoduchych |Komunikaéni vychova,

dle svych individudlnich
mozZnosti

- zvladat jednoducha
dechova cviceni, snazit se
hospodafit s dechem.

- zpivat jednoduché lidové
pisné pfimétené Grovni
svého vyvoje a rytmicky
se doprovazet pomoci
Orffova instrumentare

- byt schopen napodobit
ruzné zvuky

- zvladat jednotlivé faze
jednoduché hudebné
pohybové hry na zndmou
melodii

fikadel

Dechova cviceni

Text a melodie
jednoduchych lidovych
pisni s rytmickym
doprovodem

Napodobovani zvukl

Hudebné pohybové hry

Télesna vychova
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3. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- zvladat jednoduché Hudebné pohybové hry Télesna vychova
hudebné pohybové hry na Komunikaéni vychova

znamou melodii dle
svych individualnich
moznosti

- rozliSovat a napodobit RozliSovani zvukl
jednotlivé hudebni
a nehudebni zvuky

- soustfedit se na poslech  |Poslech skladby uréené
jednoduché skladby détem.
uréené détem

- zpivat jednoduché lidové |Text a melodie
pisn¢ pfimétene urovni  |jednoduchych lidovych
svého vyvoje a rytmicky |pisni s rytmickym
se doprovazet pomoci doprovodem
Orffova instrumentate

- byt schopen spontdnnim | Vyjadieni hudby pohybem
pohybem doprovodit
melodii.

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem,

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,

snazit se spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat a dle svych schopnosti se snazit o co
nejlepsi vyslovnost pii rytmizaci fikadel a zpévu,

sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb,

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach,

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni kroky.
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4. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zpivat lidové pisn¢ dle
urovné svého vyvoje se
spravnou vyslovnosti a
rytmicky se doprovazet

rozlisit hudebni a
nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas.

- soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

rozliSovat jednotlivé
hudebni néstroje
v melodii

- byt schopen spravné
hospodarné a pravidelné
dychat pfi rytmizaci
tfikadel

zvladat jednoduché
hudebné pohybové hry na
znamou melodii, byt
schopen pohybové
koordinace s ostatnimi dle
svych mozZnosti

- byt schopen spontannim

Zpé&v a rytmicky doprovod,
Hra na Orffuv instrumentar

Diferenciace zvuku
poslechem

Poslech skladby

Rozlisovani hudebnich
zvuku

Rytmizace tikadel

Hudebné pohybové hry,
nacvik koordinace s
ostatnimi

Vyjadfeni hudby pohybem

Télesna vychova,
Komunika¢ni vychova,
Vytvarna vychova

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
dealn

pohybem doprovodit
melodii.
5. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- zpivat znamé pisn€ dle|Zpév a rytmicky doprovod, |Komunikaéni vychova,

urovné svého rozumového
vyvoje a rytmicky
se doprovazet

Hra na Orffuv instrumentar
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- pojmenovat jednotlivé
rytmické nastroje
a spravn¢ je pouZzivat

- soustiedit se na poslech
skladby a rozeznat v ni
jednotlivé nastroje

- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

- byt schopen spravné
hospodéarné a pravideln¢

Rytmicky doprovod zpévu
a fikadel

Rozliseni hudebnich zvuka

Rozeznavani hudebnich
a nehudebnich zvuku

Rytmizace fikadel

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu

dychat pfi rytmizaci

tikadel
- byt schopen spontannim | Vyjadieni hudby pohybem

pohybem doprovodit

melodii.

6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)

74k by mél:
- byt schopen naucit se Zaklady tance Télesna vychova,

zakladni kroky
jednoduchého tance

- zpivat znamé pisné,
samostatné je
interpretovat
a rytmicky se doprovazet

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

Text a prezentace znamych
pisni

Poslech CD se znamymi
melodiemi

Rozeznavani hudebnich
a nehudebnich zvuku
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- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pii rytmizaci
tikadel

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Rytmizace fikadel

Vyjadieni hudby pohybem

A/ Kulturni akce mimo
skolu

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné

dychani a vyslovnost pfi zpévu a mluveném projevu,

interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni trovni zvladnutelné lidové a umélé pisné,

doprovézet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje,

sousttedit se na poslech skladeb riznych Zanrt a pivodu (Vazné hudba, Etnicka hudba,

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance,

relaxovat pfi ur€itém druhu hudby.

7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zpivat znamé pisné&, snazit
se 0 spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- snazit se zvladnout
zakladni kroky
jednoduchého tance

- rozeznat hudebni Zanry,
pfi kterych Ize relaxovat

Text a prezentace znamych
pisni

Zéklady tance

Zaklady relaxace
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- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznévat hudbu riznych
etnik

- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pti zpévu

Poslech CD se znamymi
melodiemi

Poslech cd s ruznou
etnickou hudbou

Rytmizace fikadel

A/ Kulturni akce mimo
skolu

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
7K by mél:

- zpivat zndmé pisn¢, snazit
se o spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen naucit se
zakladni kroky
jednoduchého tance

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznat hudebni Zanry,
pii kterych 1ze relaxovat

- rozeznavat hudbu riznych
etnik

- byt schopen spravné,
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pii zpévu

Text a prezentace znamych
pisni, rytmicky doprovod

Zaklady tance

Poslech CD s vaznou
hudbou

Zaklady relaxace

Poslech CD s etnickou
hudbou

Nécvik spravného dychani

Télesna vychova,
Komunika¢ni vychova

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu
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9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- byt schopen naucit se
zékladni kroky
jednoduchého tance

- rozeznavat hudbu riznych
etnik

- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- zpivat znamé pisné, snazit
se o spravnou vyslovnost,
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné

Zaklady tance

Poslech CD s etnickou
hudbou

Poslech CD s vaznou
hudbou

Text a prezentace znamych
pisni

Nécvik spravného dychéni

Télesna vychova,
Komunika¢ni vychova

Multikulturni vvchova

Kulturni rozdily,Lidské
vztahy, Etnicky ptivod

A/ Kulturni akce mimo
skolu

dychat pti zpévu
- byt schopen relaxovat pii |Nacvik relaxace

ur¢itém druhu hudby

10. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:
- byt schopen naucit se Zaklady tance T¢lesnd vychova,

zakladni kroky
jednoduchého tance

Komunikaéni vychova

- rozeznavat hudbu rtiznych
etnik

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

Poslech etnické hudby

Poslech vazné hudby
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- zpivat znamé pisn¢, snazit | Text a prezentace znamych |vztahy, Etnicky ptvod
se o spravnou vyslovnost, |pisni
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen spravné Néacvik spravného dychani
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pti zpévu

- byt schopen relaxovat pii |Nacvik relaxace A/ Kulturni akce mimo
urc¢itém druhu hudby Skolu

4.4.10 Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova patii do oblasti Uméni a kultura, kterd provazi zaky po celou
dobu povinné Skolni dochéazky.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakil, ptisobi na jejich chovani, posiluji jejich sebevédomi,
rozviji estetické citéni tim, Ze davd prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a
zprostiedkovani zazitka prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma zna¢ny rehabilitacni
a relaxacni vyznam, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je
mozné priblizit zakim vytvarné umeéni a pusobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané
dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich Zivot.

Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostredkt
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility Zdka. Pomaha vyjadfovat
emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pti vytvarnych ¢innostech dochazi k
rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplisobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové Cinnosti,
ve kterych budou zaci Gspésni.

Vytvarna vychova je realizovana v priibéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku.

Pii v8ech pracovnich ¢innostech jsou zaci soustavné vedeni k dodrZovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vyuka probiha ve tfid¢, na Skolni zahradé, na vystavach.
Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. - 3. ro¢niku, 1 hodina ve 4.— 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.
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Cilové zaméieni piedmétu:

rozvijeni estetického citéni a tvofivosti pii vytvarné tvorbg,

rozvijeni motoriky, ziskani zakladnich manudalnich a zakladni vytvarnych dovednosti,
poznani vytvarnych ¢innosti, které napomahaji k vytvareni moznych zalib,

radost z prace, ktera pomaha k seberealizaci,

ziskani schopnosti pracovat s vytvarnym materialem,

porozuméni jednoduchym pracovnim pokyntm,

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
Prace s papirem, Modelovani, Kresba, Malba a Kolaze

Pruiezovd témata

Ro¢nik | Nazev prifezového tématu Tematicky okruh

1-10 Osobnostni a socialni | Cviceni sebeovladani, psychohygiena —
T vychova uvolnéni a relaxace

1.-10. Multikulturni vychova Vztahy mezi kulturami

8.-10. Enviromentalni vychova Primysl a Zivotni prostiedi

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pozna zékladni barvy,
o pracuje s vytvarnym materialem dle pokynd uitele
o pfipravuje a uklizi pomtcky na vytvarnou ¢innost.

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:
o rozliSuje misto k préci, hie a odpocinku,

o vytrva u jednoduché prace,

o je schopen spolupréce,

o vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat.

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech,
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o umi k praci pouzivat adekvatni pomucky,
o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup,
o dokaze zadany ukol dokoncit.

Vychovné vzdélavaci strategie:

»vedeme Zdky k uispéSnému dokonceni prdce,

»vedeme Ziky ke spolupraci,

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci,

»vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceriujeme usili Zaka i v
piipadé nezdaru,

»seznamujeme Zdky s vytvarnym materidlem a srozumitelné vysvétlujeme jeho
pouZivdni,

»klademe diiraz na vytvarnou innost, kterd Zaka obohacuje — produkt je druhoiady,

»vedeme K pracovitosti, peclivosti a aktivité ve vytvarné vychové,

»podporujeme samostatnost a rozvoj fantazie,

»vyuZivame dostupné materialy,

»vedeme Zaky k prdaci ve skupindch.

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu,

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary a objekty na
piikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich,

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvir¢ich ¢innostech.
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1. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- mackat a trhat papir

- rozeznat 4 zékladni
barvy, tfidit dle barev

- seznamit se
s modelovacim
materialem hnétenim
jednou, obéma rukama

- pozorovat ucitele pii praci
- pfipravit a uklidit své
pracovni misto

Price s papirem

Trhani papiru na velké

a malé kousky

Mackani papiru do kulicek
Kolaze

Lepeni vytrhanych obrazkt
na papir

Kresba

Kresba prstem do pisku

¢i hliny

Malba

Néacvik spravného tchopu
Stétce a dalSich pomticek
Natirani plochy (valecek,
silny $tétec) jednotlivymi

han/ami

Modelovani
Seznameni s hlidnou
¢1 moduritem

Hnéteni jednou, obéma
rukama

Pozorovani ucitele pfi
tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Prvouka

Environmentalni vyvchova
Vztah ¢loveéka k prostiedi
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2. roénik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

vytrhavat predkreslené
tvary

Prace s papirem
Vytrhavani predkreslenych
tvaru

Pracovni vychova, Prvouka

- muchlat papir

Jednoduché skladani papiru
— Cepice
Kolaze — ,,muchlaz*

- kreslit kiidami a Sirokou
pastelkou — jednouché
tvary

- malovat barevné skvrny
a ¢mdranice

- zpracovat modelovaci
hmotu, trhat na kousky
a stavét do fady

Kresba

Kresba kiidami, Sirokymi
pastelkami
Grafomotorické cviky —
klubicka, ¢aranice
Kresba ktidami na chodnik
Malba

Malba vodovymi ¢i
temperovymi barvami
Barevné skvrny,
¢maranice, jednoduché
tvary

Modelovani

Trhani modelovaci hmoty
na kousky a skladani do
fady

Pozorovani ucitele

pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodi

a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Environmentalni vvchova
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni

vychova
Sebepoznani a sebepojeti
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3. ro¢nik

Presahy a vazby

Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:

- papir trhat, lepit a skladat

- vytvaret koldze z ¢asopist

Price s papirem
Prekladani papiru,
skladanky — harmoniky
Lepeni natrhanych papirkt
do predkreslenych tvara

Nacvik prace s nizkami
Kolaz

Lepeni vytrhanych obrazkt
Z Casopisu Ci letaka

Pracovni vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Ekosystém

- kreslit fixy a voskovymi
pastely predméty
vychazejici z tvaru kruhu

- malovat na velkou plochu
silnym S§tétcem

- hlinu vyvalovat, stlacovat,
trhat, mackat, hnist

Kresba

Kresba pfedmétt
vychazejicich z tvaru kruhu
— snéhulak, slunicko...

Malba

Malovani na velkou plochu
silnym S$tétcem — Caranice,
jednoduché tvary

Modelovani

Modelovani z pisku,
plasteliny, moduritu

Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvarii prsty
a dlanémi

Vvvalovani nlacek
Pozorovani ucitele

pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych ndvoda

a postupll)

Ptiprava a uklid
nracovniho mista

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy
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1.STUPEN
2.0bdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé,

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i1 sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie,

vyjadrtit pocit z vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti (mimoslovné, graficky).

4. roCnik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufiezova témata)
7K by mél:

- sttihat a lepit papir

- tvofit tematicky
zameérené kolaze

- kreslit pfedmeéty
vychazejici
z geometrickych tvari

- malba tematicky
zam¢éfena

- vymodelovat valec, kouli,
hada

Prace s papirem
Libovolné stiihani papiru
Lepeni do rtiznych
geometrickych tvart
Kolaze

Kombinace vytvarnych
technik a pfirodnin

Kresba

Kresba kiidami,
pastelkami, voskovymi
pastely,

Kresba pfedméti
vychazejici

z geometrickych tvar —
¢tverec (utérka, kapesnik),
obdélnik (ru¢nik. okno)
Malba

na rizna témata (piiroda,
zvifata) a zaméfend na
roéni obdobi
Modelovini

Modelovani jednoduchych
tvaru — koule. valec. had

Pozorovani uéitele

Pracovni vychova, Prvouka
Environmentalni vychova
Ekosystém

Zakladni podminky Zivota

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni

vychova
Komunikacni vychova
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pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych ndvoda
a postupil)

Piiprava a uklid
pracovniho mista

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)

74k by mél:

Prace s papirem Pracovni vychova, Prvouka
- vystiihovat dle pokynu Vystiihovani papiru podle

predkreslené linie
- dle pokynu vytvofit Kolaze Environmentalni vychova

,,uméleckou kolaz*

- kreslit pfedméty denni
potieby

- malovat geometrické
tvary, lidsky oblicej

- modelovat slozit&jsi tvary

,umélecka kolaz*
z fotografie nebo
pohlednice

Kresba

Kresba voskovymi pastely,
fixy (pfedméty denni
potieby, schematické
kresleni zvitat)

Kresba tusi — linie, ¢ary,
rozfoukavani skvrny
Malba

Malba geometrickych tvart
Malba lidského obliceje
(o€i, nos, Usta)
Modelovini

pfedméta (ovoce,
jednoduché zvitata)
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Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily, Lidské
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Osobnostni a socialni
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Komunika¢ni vychova




Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodi
a postupil)

Piiprava a uklid
nracovniho mista

6. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:

- lepit papir na rtizné
pfedméty, diivka

Price s papirem
Polepovani predméta

Vystiihovani riznych tvart

- nakreslit lidskou postavu

Kresba

Kresba lidské postavy
Kresba jednotlivych ¢asti
téla

Malba

Malba lidské postavy

Netradi¢ni vytvarné
techniky

Prace s bramborovymi
tiskatky, otisky drobnych
pfedméta

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC
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Modelovani
- pfi modelovani pouzivat | Vykrajovani tvarti pomoci
ruzné nastroje — formicky, | formicek
noze... Tvarovani pomoci dfivka,
Spachtle
Peceni z tésta — vizovické,
slané. kvnuté
Pozorovani ucitele
pii tvorbé (ukazka
jednotlivych navoda
a postupil)
Ptiprava a uklid
pracovniho mista

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél
uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby,

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i1 prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,

pfi vlastni tvorbé vychéazet ze svych vlastnich zkuSenosti a piestav,
hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele.

7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Prace s papirem Pracovni vychova,
- skladat, prekladat a lepit| Skladani papiru (lodka,| Informatika
papir parnik, rize, zvifata)
- stfihat slozit&jsi tvary Piekladani papiru| Environmentalni vvchova
(harmonika) Ekosystémy

Lepeni na rizny material
(lepenku, krabicku) Multikulturni vychova
Strihani sloZit€jSich tvarl| 1 j4ské vztahy

(ruka apod.)
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- vyrobit kolaz
Z netradi¢niho materialu

- kreslit lidskou postavu
na velky formét papiru

- malba rodiny

- malba na dlazdice,
na kamenv

- modelovat z pisku
a Z hliny jednoducha
zvitata

Kolaz
Pouziti alobalu, knofliku...

Kresba

Kresba lidské postavy na
velké plochy — balici papir
Malba

Malba na kameny, na
keramické dlazdice.
Malbha rodinv
Modelovani

Modelovani v pisku —
babovky, hrady
Modelovani zvitat z hliny

Netradic¢ni vytvarné
techniky

Batikovani

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodi
a postupt)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

8. roénik

PRO/Kulturni rozdily

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

- skladat papir do tvaru
krabicky
- vystiihavat rizné tvary

Price s papirem
Rozklddani a  skladéni
papiru (krabicky, lodicka,
parnik)
Vystiihavani
rizné motivy)

(hvézdicky,
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Pracovni vychova,
Informatika

Environmentalni vvchova
Ekosystémy




vvvvvv

- kreslit na téma ro¢nich
obdobi

- malovat na téma ro¢nich
obdobi, vlastnich vjemd,
pocitl a nalad

Vv

- modelovat naro¢né&jsi
tvary

- tvofit netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

Kresba

oval, jehlan, kuzel
Kresba na téma ro¢nich
obdobi

Malba

Malba na téma roc¢nich
obdobi

Malba vlastnich vjemi,
emoci, pocitd, nalad

Modelovani
tvart (hrnky, talife,
postavy, zivo€ichov¢)

Netradi¢ni vvtvarné
techniky

Kombinovani raznych
vytvarnych technik
Ubrouskova technika
Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
nracovniho mista

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

PRO/Kulturni rozdily

Navstévy vystav
vytvarného uméni

9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Price s papirem Pracovni vychova,
- rozlifovat riizné druhy| rozliSovani riznych druhti | Informatika

papiru, kaSirovat

papirt (podle hmatu,
sluchu)

kaSirovani hlavy, postavy
rozséahlejsi projekty,
celoskolni akce — Den
Zemé, Skolni karneval
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Ekosystém

Multikulturni vychova
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- kreslit dle své fantazie

- malovat na zakladé
vlastnich prozitkt

- modelovat dle pociti
z hudby, se zavdzanyma
ofima

- tvofit netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

Kresba

kresba dle fantazie na
rizna témata

Malba

malba vlastnich prozitka
spontanni malba

malba pastely

ilustrace — inspirace pro
dalsi tvorbu (Trnka, Lada,
Capek)

Modelovani

modelovani nalad
modelovani podle hudby
modelovani se zavdzanyma
ocima

Netradi¢ni vytvarné
techniky

prace s netradi¢nim
materialem (textil, vina,
potraviny...)

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodu
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Navstévy vystav
vytvarného uméni
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10. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Price s papirem Pracovni vychova,
- zabalit balicek skladani slozitéjsich | Informatika

nakreslit autoportrét

malovat na tricko

pfi modelovani vyuZzivat
rizné keramické techniky

- pracovat netradi¢nimi
vytvarnymi technikami
- vytvafet mozaiku

obrazci (holubice, zaba,
vlastovka...)

baleni pfedméta do papiru
Kresba

kresba vlastniho portrétu
podle zrcadla

obkreslovani pies
hedvabny papir, stinova
silueta
Malba
malba dle hudby -

vyjadieni nalad
malba obrazku na tricko

Modelovani
modelovani predméti
ruznymi keramickymi

technikami a jejich zdobeni
(hrnek, miska...)

Netradi¢ni vytvarné
techniky
lepeni barevnych papird

mozaika, asamblaz

malovani na tricko
Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele

pfi tvorbé (ukéazka
jednotlivych ndvoda

a postupll)

Ptiprava a uklid

pracovniho mista

Environmentalni vvchova
Ekosystém

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky pivod

Navstévy
vytvarného uméni

vystav
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4.4.11 Vzdélavaci predmét tTeélesna vychova

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét Télesna vychova vychizi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzhledem
K jejimu nezastupitelnému postaveni pii rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti zaka je
télesné vychové vénovan znacny pocet hodin. V rdmci moznosti podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti - koordinace, sily, vytrvalosti a rychlosti.

Diulezita je téz funkce socidlni a komunikacni (spoluprace pti pohybovych aktivitach,
dodrzovani jednoduchych pravidel hry a smysl pro fair play). Télesnd vychova by méla
celkové ovlivnit Zivotni styl Zaka. Snahou tohoto predmétu je vytvorit u zakt kladny vztah
ke sportu a pohybu viibec.

Tydenni hodinové dotace je 3 hodiny v 1. — 10. ro¢niku.

Predmét je vyucovan v relaxaéni mistnosti (individudlni forma), v télocviéné Skoly
(skupinova forma).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdelavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova je rozdé€len na tii tematické okruhy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu spontdnni pohybové
¢innosti a hry,

pfiprava organismu na pohybovou c¢innost, piiprava pred vlastni pohybovou c¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cvicent,

zdravotné zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravnd, koordinac¢ni, kompenzaéni,
relaxacéni, psychomotorickd, dechovi a jina zdravotné zamétena cvicent,

hygiena pifi TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuyv,

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi,

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaénich schopnosti,

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, koncentra¢ni
a postifehova, kompenzacné vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cvi¢eni ke spravnému drzeni
téla a jind zdravotn¢ zamétena cviceni.

Cinnosti ovliviiujici irovein pohybovych dovednosti
pohybové hry, pohybové hry sriznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho nacini, hry bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry,

zéklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s na€inim a na vybraném nafadi,
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rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjaddieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tanecky,

zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakt); skok do dalky; hod mickem, starty,
behy na dréze, v terénu, skok do vysky,

zaklady sportovnich her, prapravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly,

turistika a pobyt v pfirodé; chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu,

hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, bobech
a lyzich, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sn€hu,

dal§i pohybové Cinnosti a netradiéni sporty podle podminek Skoly, z&jmi
a moznosti zaka.,
plavani, které zajist'uje Skola ve spolupraci s Domovem Laguna.

Cinnosti podporujici pohybové uceni
organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti,

komunikace v TV, smluvené povely a signaly, gesta, zaklady odborné terminologie,
vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech,

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her,
zasady sportovniho jednani a chovani, fair play,
historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze.

Cilové zaméieni piredmétu:

péstovani kladného vztahu k pohybu, pohybovym aktivitam a sportu,
rozvijeni télesnych a duSevnich schopnosti zak,

rozvoj hybnosti a koordinace téla,

rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti,

rozvoj koncentrace a volnich vlastnosti zéka,

péstovani hygienickych navykl a dobrého vztahu k préci,

vytvafeni navykl potfebnych k pracovnimu a spolecenskému uplatnéni zaki.

Priii'ezovd témata

Rocnik | Nazev prifezového tématu Tematicky okruh
, ... , | Cviceni sebeovladani, psychohygiena —
Osobnostni a socialni ., > PSY! ygw'
1.-10. ) uvolnéni a relaxace, soutézivost,
vychova

dovednosti pro spolupraci

Uplatnovani principu slusného chovani —

1.-10. Multikulturni vychova zéKladni morAlni normy

1.-10. Enviromentalni vychova Nas zivotni styl, prostiedi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime klicove kompetence:
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Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ovlada zékladni pohybové dovednosti,

o dodrzuje zakladni bezpecnostni pokyny a pravidla,
o je schopen dodrzovat disciplinu a fair play.
Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o Je schopen porozumét a respektovat jednoduché instrukce a pokyny,
o dokéaze dodrzovat piedem dana pravidla.

Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o je schopen spoluprace.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada pfipravu na pohybové aktivity (cvicebni tibor, péce o své osobni véci),
o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a ¢asovou posloupnost.

Vychovné vzdélavaci strategie:

»vedeme Ziky ke spolupraci,

»vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceriujeme usili Zdaka i v
piipadé nezdaru,

» stanovujeme bezpecnostni pravidla p¥i sportu,
» prizpiisobujeme se schopnostem a uirovni Zdka,
»vymezujeme pravidla pii pohybovych aktivitdach.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam,

zvladat podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost,
reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti,

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladd,
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dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74Kk by mél:
- reagovat na pokyny| Navozovani piijemnych Komunika¢ni vychova,
(bezpecnost) pocitt z pohybu Prvouka, Hudebni

vychova

Béh na kratké vzdalenosti,
stfidani béhu a chiize

- zvladat zakladni manipulaci
s micem

Hézeni, chytani a kouleni
mice

Napodobovéani pohybii,
zékladni télocvicna
terminologie

(sed, leh na zadech, na
brise, diep, klek, predklon,
zéklon, uklon)

Koordinac¢ni cviceni:
uvédomeéni si jednotlivych
Casti téla

Sezoénni Einnosti:
turistika, hry na snéhu
(klouzéni, sankovani)

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle mozZnosti sportovni hry,

2. roénik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
Zak by mél:

- znat zékladni hygienicka
pravidla pii télovychovnych
¢innostech

Pouceni o zdkladni hygien¢
pi1 TV, osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuv
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Komunikaéni vychova,
Prvouka, Hudebni vychova




- zvladat jednoducha
koordina¢ni cviceni

- umét 1ézt libovolnym
zpusobem vpied

- zvladat zakladni manipulaci
s micem

Bezpecnost
pohybovych ¢innostech

pri

Ptiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
Zatezi

Koordinaéni cviceni-

uvédomély pohyb koncetin
a t¢la podle pokynii

Chtize v zastupu, po care,
piekracovani nizkych
prekazek

Béh - vybeh na dany signal
(tlesknuti), béh v zastupu

Poskoky na misté snozmo

Lezeni libovolnym
zpisobem vpied

Nécvik chytani koZeného
mice, hod mi¢em na cil
Sezonni ¢innosti:
turistika, hry na snéhu

(koulovani, klouzani,
sankovani)

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirod¢

3. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata)
7Kk by mél:
- podle pokynt zvladat

pfipravu na pohybovou
aktivitu

- zvladat poskoky na jedné a

druhé noze

Poskoky na jedné a na
druhé noze, skok ptes ¢aru,
Svihadlo

Seskok z mensi vysky
Lezeni po ctyiech,
ptelézani, podlézani,
prolézani vhodnych
piekazek,

véleni sudil
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Komunikaéni vychova,
Prvouka, Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti,
Poznévaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,




- Zapojovat se pii hradch na
honénou, dle moznosti
chépat jejich pravidla

- zvladat chytani a hazeni
vétsiho mice

Honicky

Nadhazovéani, chytdni a
hazeni mice obéma rukama

Turistika

Jizda na kolobéZce - nacvik

Skola v ptirodé

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni tcla,

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim

zdravotnim oslabenim,

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti,

rozumét zakladnim termintim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni

vlastni pohybové ¢innosti,

zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni

organismu po ukonc¢eni ¢innosti,
vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich,

uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti.

4. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:

- rozumét zakladnim
termindm télocviéné
terminologie

Chapéni zakladnich pojmil
télocviéné terminologie
(upazeni, predpazeni,
vzpazeni)
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Prvouka, Hudebni vychova




- zvladat plazeni vpred

- zvladat zaklady
atletickych disciplin (b¢h,
skok z mista, hod
mickem)

Uvédomély pohyb
koncetin (i se zavienyma
o¢ima)

Béh kolem predméta,
slalom, rovnovazné
postoje na jedné noze

Lezeni pozadu (rak),
plazeni vpted

Zaklady atletickych
disciplin (béh, skok
Z mista, hod mickem)

Cviceni na zebfinach -
visy, prelézani z zebiiny
na vedlejsi Zebiinu
Cviceni na rehabilitaénim
mici

Sezonni ¢innosti - hry na
sn¢hu, dle moznosti a
schopnosti zaklady
bézeckého lyzovani,
sankovani

Turistika

Jizda na kolobéZce

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirod¢

5. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

Pouceni o vyznamu pohybu
pro zdravi

Chiize po Spickach, po
patach, po hranach -
prevence plochych nohou

Cviceni na rehabilitacnim
mici
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Komunikaéni vychova,
Prvouka, Hudebni vychova

Osobnostni a  socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost




- zvladat starty z riznych

poloh

- zvladat jednoduché
cviceni na lavickach

- chytat a hazet mic v kruhu

Zaklady atletickych
disciplin (b¢h, skok, hod)

Start z riznych poloh- Klek,
sed, leh

Prelézani n¢kolika dila
Svédské bedny

Cviceni na lavickach-
plazeni, preskakovani nebo
ptelézani, chtize po lavicce
a jeji uzké strané

Chytani a hazeni mice v
kruhu

Sez6nni turistika

Bézecké lyZzovani,
sankovani

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirod¢

6. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:
- znat jednoducha Kompenzaéni cviceni

kompenzacni cviceni

- zvladat cval stranou, béh
vzad

- umét zdklady micovych
her (sttelba na branu,
kopana, hazend)

protahovani a posilovani
vybranych svalovych
skupin Cvi¢eni na
rehabilitaénim mici
protahovani

Jizda na rotopedu

Cval stranou, béh vzad

Cviceni se  Svihadlem
ptreskakovani, podlézani
Zaklady micovych her
dribling, stielba na branu,
hazena, kopana
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Komunikaéni vychova,
Prvouka, Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace

a sebeorganizace,
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost




Zaklady atletiky

beh v draze, skok do dalky |Dle moznosti sportovni hry,

s rozb&hem Skola v pf’irodé

- dodrzovat dana pravidla| Dodrzovani pravidel pii
pfi sportovnich soutézich | Gi€asti na sportovnich

soutézich

Sezo6nni ¢innosti

turistika, bézecké lyzovani,

bobovani

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti,

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoncent,

vyuzivat zédkladni kompenzacni a relaxacni techniky,

uplatnovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu,

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc,

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech,

snaZzit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti,
dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach,
sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony.

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:
- umét pozadat o pomoc|Pozaddani o pomoc Clovék a spole¢nost,
Vv pfipadé€ nouze Vv ptipadé¢ zdravotnich Ptirodovéda, Péce o zdravi

problémi

Vyznam pohybu pro zdravi, | Osobnostni a socialni
pohybovy rezim vychova
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- vystoupat po Sikmé plose
chiizi, lezenim, plazenim

- zvladat zaklady miCovych
her, pfihravka spoluhraci

Rytmické cvi€eni pti hudbé

Posilovani - rehabilita¢ni
mic, rotoped

Vytrvalostni béh - rozlozeni
sil

Vystup po Sikmé plose-
chtize, lezeni, plazeni na
zavésené lavicce

Zéklady micovych her-
ptihravka spoluhraci,
sttelba na branu, podani

- zvladat zaklady
netradi¢nich sporti

zvladat jizdu na rotopedu

Netradi¢ni sporty napf.
ringo hazeni a chytani
krouzka,

Kostkové chidy

Sezdé6nni ¢innosti

Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirod¢

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
ZaKk by mél:
- zapojit se do pohybovych |Pohybové hry Clovék a spoleénost,

her soutéze druzstev

soutéze druzstev- béh
riznym zpisobem,
pfekonavani prekazek

Prirodovéda, Péce o zdravi

- zvladat jednoducha
kompenzacni cviceni
rehabilitacni mic,
prevence plochych nohou

- dodrZovat pfedem dana
pravidla

- houpat se na kruzich
(dle moZznosti)

Cviceni protahovaci,
posilovaci, dechova

a relaxacni

Rehabilitacni mi¢

Jizda na rotopedu-
zvySovani kondice
Cviceni zamétené na
prevenci plochych nohou

Atletika - béh, skok, hod,
dodrzovani danych pravidel

Houpani na kruhéch -
V zavésu za ruce

Liny tenis - pfihravka o zed’

Sez6nni ¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moZnosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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9. roénik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Seznameni s historii Clovek a spoleénost,
a soucasnosti sportu Ptirodovéda, Péce o zdravi,
olympijské hry, hra fair Hudebni vychova
play
- zvladat jednoducha Gymnastika - cviceni Osobnostni a socidlni

gymnasticka cviceni
(cviceni s nacinim-
obruce, satek, mic)

- zvladat zaklady
atletickych disciplin:
sprint, vytrvalostni béh,
starty

S nacinim (obruce, Satek,
mic)
Cviceni podle hudby

Atletika - sprint,
vytrvalostni béh, starty

vychova
Psychohygiena

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v pfirod¢

ovladat dle svych
moznosti zaklady
micovych her

- dribling, pokus o hru
v poli

Zaklady micovych her -
fotbal, hazena, kosikova
(upravena pravidla)

Kompenzaéni cviceni

Zavodive hry s nacinim 1
bez néj

Sezonni ¢innosti
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10. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- znat cviky na prevenci
bolesti zad

- zvladnout ucast na
sportovni soutézi

- improvizovat pohyb
V rytmu tane¢ni hudby

Celkové zvySovani télesné
zdatnosti

Chapani vyznamu pohybu a
zdravého zivotniho stylu
Cviceni se zaméfenim na
prevenci bolesti zad

Znalost riznych nebezpeci

Chapani smyslu soutézeni
Radost z uspéchu
Schopnost pfijmout porazku

Improvizace v rytmu
tane¢ni hudby

Pokus o $plh na ty¢i
Trojskok
Ptetahovani lanem
Relaxace pii1 hudbé

Sez6nni ¢innosti

Clovék a spolecnost,
Ptirodovéda, PécCe o zdravi,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni

vychova
Psychohygiena

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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4.4.12 Vzdélavaci predmét zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu, organizacni vymezeni

Zdravotni télesna vychova je soucasti predmétu télesna vychova, ktera je uréena zaktim

s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.

Do ZTV jsou zarazovani zZaci s omezenymi moznostmi pohybovych schopnosti v disledku
vrozenych nebo ziskanych vad pohybového aparatu, smyslovych a nervovych funkci a
oslabeni vnitinich organt. Zatazeni zakti do ZTV se provadi na doporuceni 1ékare.
Specifické ukoly ZTV vychazeji ze zdkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zak.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesnd vychova ma komplexni charakter a rovnomérné posiluje osobnost ditéte.

Cilové zaméieni piedmétu:

-vSestranny rozvoj osobnosti, zmirnit nebo odstranit zdravotni oslabent,

-0svojit zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu,

-ZlepSovat télesnou zdatnost, pohybovy projev a dosahovat spravné drzeni t¢la

-zvladnout pohyb v prostoru bazénu bez zabran,

-rozvijet zakladni plavecké dovednosti — orientaci ve vod¢, potapéni, splyvani,

-ucit se jednoduché pohybové hry ve vodé a soutéze ve vode,

-zvladat zakladni prvky plaveckych stylt.

Priivezovd témata

Ro¢nik | Nazev praiezového tématu Tematicky okruh

Cviceni sebeovladani, psychohygiena —
uvolnéni a relaxace, soutézivost,
dovednosti pro spolupraci, snaha o
individualni  prosazeni zéka, postoje
(spolehlivost, spravedlivost, respektovani)

Osobnostni a socialni

1.-10. vychova

Uplatitovani principu slusného chovani —

1.-10. Multikulturni vychova . . o
zakladni moralni normy

1.-10. Enviromentalni vychova Nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime klicove kompetence:

Kompetence kK udeni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:
dodrzuje navykové stereotypy uéeni, snazi se o koncentraci na cvicent,
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ovlada zakladni pohybové ¢innosti s ohledem na své postizeni,
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu ucent,

ovlada zaklady pohybového nazvoslovi,

uplatiiuje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech,

poznava vlastni zdravotni oslabeni a chape dulezitost pohybu jako nedilné soucasti jeho
Zivota.

Kompetence k feseni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

-pitekonava problémy pfiméien¢ ke svym moznostem,

-vnimé problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypd,
-provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zaklad¢ napodoby.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
-komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,
-rozumi pokyntim pfi cviceni a reaguje na né podle svych moznosti,
-pouziva bézné uzivané pohybové nazvoslovi.

Kompetence persondlni a socidalni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
-Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani,

-uvédomuje si rizika vlastniho ohroZeni v nebezpecnych situacich.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

-ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti,
-soustfedi se na pohybovou ¢innost a je schopen vytrvat pii jejim plnéni,
-ptijima posouzeni vysledki své prace,

-uplatiiuje ziskané pohybové dovednosti pfi profesni orientaci.

Vyvchovné vzdélavaci strategie:

»vedeme Ziky ke spolupraci,

»vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceiiujeme usili Zdaka i v
Ppiipadé nezdaru,

» stanovujeme bezpecnostni pravidla pii sportu,
» rozvijime pohybové aktivity od jednoduchych k narocnéjsim,
» piizpusobujeme se schopnostem a urovni Zdika,
»vymezujeme pravidla pii pohybovych aktivitich.
Ocekavané vystupy
74k by mél:
uplatiiovat spravné zptsoby drZeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich ¢innostech,
zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy,
zvladat jednoduchd specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
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zvladat zakladni techniku specialnich cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle pokynt

ucitele.
1.a2.STUPEN
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- uplatinovat spravné
zptisoby drzeni téla
v riznych polohach

- zaujimat spravné
zakladni cvicebni polohy

Dechové cvicent
Cviceni pro spravného
drzeni téla, rozvijeni
hrubé i jemné motoriky
Polohovani s oporou,
zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy
Stimulace pohybu v
prostoru, zmény polohy

Procvicovani sedu na zidli,
samostatné¢ho

stani, spravného drzeni téla
Chtize s oporou a bez
opory, chlize po

Schodech

Nécvik zékladnich
cviCebnich poloh (leh,
otoCeni se, leh na bfiSe,
sed, klek,...)

Cviceni koordinace pohybt
(chtize po

lavi¢ce, poskoky, stoj na
c¢are, vyhybani se
prekazkam, piekraCovani)
Pohybové ¢innosti s
pfihlédnutim ke

specifice postiZeni,
pohybové hry

T¢lesnd vychova,
Komunika¢ni vychova,
pracovni vychova,

Télesna vychova,
Komunikaéni vychova,
pracovni vychova

- zvladat jednoducha
specialni cviceni

Dechova cviceni
Uvolnovaci cviceni
Relaxacni cviCeni, masaze
Hry a cviceni ve vodé
Pohybové hry, hry s micem
(kutaleni, hazeni,

chytani, kopani)

T¢lesnd vychova,
Komunika¢ni vychova,
pracovni vychova,
hudebni vychova
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Vnimani pocitl pfi cviceni

- zvladat zakladni Jednoducha dechova, Télesna vychova,
techniku specialnich relaxacni a uvoliiovaci Komunika¢ni vychova,
cviceni podle pokynli cviceni se slovni pomoci hudebni vychova

4.4.13 Vzdélavaci predmet péce o zdravi

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Péce o zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Predmét Péce o zdravi uci zdky zdkladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se
zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Umoziiuje rozvoj jejich fyzickych
a pohybovych moznosti. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence 1
problémi spojenych s poskozenim zdravi, v piiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Obsah piedmétu Péée o zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci se seznamuji
s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji
si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovéani, které¢ vedou k zachovani a posileni zdravi.
Tim je zajiSténo utvaieni dovednosti a navykl pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu,
osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci predmét Péce o zdravi poskytuje zdkiim zakladni informace o c¢lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu zivota a k
péti o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji
socialni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, predchazet Graziim a
¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven 1
korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychove.

Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz probiranym tématiim, své poznatky si fixuji,
dopliiuji a rozsitfuji o dalsi informace a detaily.

Tydenni hodinové dotace je 1 hodina v 7. a 8. ro¢niku, tato hodina je disponibilni ¢asové
dotace, 1 hodina v 9. ro¢niku, 2 hodiny v 10. ro¢niku, z toho je jedna hodina disponibilni
casové dotace.

Predmét je vyu€ovan v béZné tiid€, ve Skolni kuchynce a pii exkurzich.

Zékladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pri
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické ptedméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zamérieni piredmétu Péce o zdravi
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ziskavani orientace v zékladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich,

¢innosti podporujicich zdravi,

poznavani a chéapani fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych
S dospivanim,

dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi,

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkd jim predchazet,
odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim,

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti,
vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti.

Pruiezovd témata

Ro¢nik | Nazev prifezového tématu Tematicky okruh
710 Osobnostni a socialni | Psychohygiena — uvolnéni a relaxace,
R vychova sebepoznani a sebepojeti — moje télo

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho

7.-10. Multikulturni vychova individualng zvI&Stnosti

7.-10. Enviromentalni vychova Nas zivotni styl, prostiedi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o je samostatny v sebeobsluznych dovednostech, orientuje se ve vztazich a vyuZziva ziskané poznatky.
Kompetence k feSeni problémi

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravné pouzit
o umi vyhodnotit nebezpecné situace ,

o dokéze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokdze napodobovat.

Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:
o ma osvojeny zékladni hygienické navyky,

o chape pti¢inu a nasledek svého chovani,

o vi, na koho se obratit o pomoc ,

o ma zédkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

o dokéaze odmitnout sob¢ nepiijemné chovani,

o zna rozdil mezi muZem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni chovani.
Kompetence obCanské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
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uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v piirodé€, na ulici apod.,
zvlada zakladni pravidla spole¢enského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy,
respektuje prava a majetek druhych lidi ,

chape, ze ma pravo na respektovani vlastni osoby,

ma zakladni informace o spravné zivotosprave,

0O O O O O O

zna zasady intimni hygieny a sexualniho Zivota.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o dokéze stfidat praci a odpocinek.

Vychovné vzdélavaci strategie:
»disledné dohliZime na dodriovani zdsad bezpecnosti prdce,

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté,
»vyuZivaime metody dramatické vychovy,

»vyuZivame aktudlnich prirozenych situaci,

»seznamujeme Zaky se zdklady slusného chovani,

»vedeme Zdky k toleranci a ohleduplnosti,

»vysvétlujeme vitahy mezi lidmi,

»uclime Zaky hygienickym navykiim a sebeobsluze,

»analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme diisledky,

»vedeme Zdky k odpovédnosti za své chovani (i sexudlni,)
»upozoriiujeme na nevhodné chovani a chvdlime za sprdavné,

»na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani vhodné pro krizové situace,
» korigujeme chovani Zaka piikladem, radou, pochvalou, trestem,

» upozoriiujeme na mozind nebezpeci ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté.

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.

Pocet

. 0 0 0 0 0 0 0+1 0+1 1 1+1
hodin

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
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veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny,

chapat zékladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé¢ se zdravim ,

respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy a
potize,

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatitovat zasady
spravné vyzivy,

uplatnovat zptisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pripad€ potieby
vyhledat pomoc ,

uplatnovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili,

veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim
zdravi ,

pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipad¢ potteby pomoci,
fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech.

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- chapat vyznam dobrého | Vztahy ve dvojici Clovék a spole¢nost, Ctent,
souZiti mezi vrstevniky | Pojem kamaradstvi Psani Matematika
a pratelstvi
- znat zékladni zivotni Pojem zdravi a nemoc
potieby a jejich Zakladni Zivotni potteby
napliiovani (strava, pitny rezim,
odpocinek)
Traveni volného Casu
- znat zasady hygieny Télesna hygiena (péce

o0 vlasy, zuby a nehty)
Zasady osobni a intimni
hygieny

Poznatky o lidském téle,
orientace na téle

- znat spravné stravovaci | Denni reZim

navyky Zdravé a nevhodné
stravovani

Vyznam spravnych
stravovacich navykul

-dodrZovat pravidla Pravidla bezpec¢nosti pii hie
bezpecnosti a ochrany | A ginnostech
zdravi

Seznameni s feSenim
144




krizovych situaci (jak se
chovat, koho nasledovat)

Vyznam ochrany zdravi

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- chapat vyznam rodiny
a dodrzovéni dobrych
rodinnych vazeb

- dokazat popsat své
zdravotni potize

- znat obdobi vyvoje
Cloveka

- zvladat zasady osobni
a intimni hygieny

- uplatnovat zptisoby
bezpecného chovani

Vztahy v rodinném souziti
Vztahy ve Skole

Nemoc, uraz

Ptiznaky nemoci (méfeni
teplomérem)

Druhy nemoci

Pojem Zivot a smrt

Détstvi

Puberta

Psychické a télesné zmeény
v dospivani

Dospélost

Qta¥

Télesna hygiena

Zasady osobni a intimni
hygieny

Prevence a ochrana pied
nemocemi

Lékar, navstévy u lékare
Pravidla bezpecnosti pfi hie
a ostatnich ¢innostech
Zaklady pravidel silni¢niho
provozu (svételna
signalizace, chovani na
ptechodu)

Cesta dopravnim
prostfedkem

Dodrzovani pokyna
odpovédnych osob
Pravidla chovani pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi
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Clovek a spolecnost, Cteni,
Psani Matematika




- byt seznamen
s dulezitymi telefonnimi
Cisly

Policie, obsah ¢innosti
Hasici, obsah ¢innosti
Zachranna sluzba, obsah
¢innosti

Typy krizovych situaci

Chovani v krizovych
situacich

9. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- znat zdravotni rizika
Spatného zivotniho stylu a
zavislosti

- védét o pravidlech
spolecenského souziti

- rozumét zakladum
sexualni vychovy

Strava a zdravi

Dietni stravovani

Pojem obezita a podvyziva
Civiliza¢ni choroby
Pojem zavislost

Pojem alkoholismus,
toxikomanie a tabakismus

Zdravotni rizika zavislosti

Ucta k rodi¢tim a ke stafi
Laska a partnerské vztahy
Manzelstvi a jeho funkce
Vyznam lidské prace
Minority

Pohlavni organy
Poceti a téhotenstvi

Prevence rizikového
sexualniho chovani
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Pracovni vychova,
Clovék a spolecnost,
Ptirodovéda, Informatika




- chapat bio-psycho-
socialni zmény
v dospivani

Sexualni dospivani
Biologické zmény

V dospivani (sekundarni
pohlavni znaky)
Zmény v chovani
Zmeéna socialni role
Vv rodiné
Homosexualita
Vyuziti pocitacového
programu Sexualni
vychova

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- znat zaklady sexualni
vychovy

Prohloubeni znalosti
Manzelstvi a rodi¢ovstvi
Poceti téhotenstvi a porod
Formy antikoncepce
Zasady péce o novorozence

Piirodovéda, Clovek a
spole¢nost, Informatika,
T¢lesna vychova

- ovladat zésady zdravého
Zivotniho stylu

- znat zéklady prvni
pomoci

Pohlavné pfenosné
choroby (HIV- AIDS,
syfilis, hepatitida)
Prevence rizikového
sexualniho chovani
Vyuziti pocitacového
programu Sexualni
vychova

N~ ro

Vyznam preventivnich
lékatskych prohlidek
Relaxacni techniky
Vyznam pohybu pro zdravi
OtuZovani

Desinfekéni prostiedky
Zakladni typy 1€kt
Osetfeni drobného poranéni

147




- rozliSovat formy nésili Nasili a agrese
Sikana
Sexualni zneuzivani
Sexualni kriminalita

4.4.14 Vzdeélavaci predmet pracovni vychova

Charakteristika predmétu, casové a organizacni vymezeni

Piedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a
vzdélavactho oboru Pracovni vychova. Je =zalozen na praktickych cinnostech
a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v bézném zivote, posiluje schopnost logického
mysSleni a prostorové predstavivosti.

Vyuéovaci predmét (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) je jednou ze stéZejnich oblasti
ve vzdelavani zakt s mentadlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které maji za cil nacvik dovednosti, které piispeji k sobéstacnosti zakli a umozni jim
pfipravu na vykonéavani jednoduchych pracovnich c¢innosti. Dal§im tkolem je utvaret
zakladni manuélni dovednosti, estetické citéni a vyjadfovani zakd a jejich tvofivost.
V ramci pracovni vychovy dochdzi krozvijeni fe¢i ve formé verbalizace cCinnosti,
pojmenovani materidlli, pomucek, hodnoceni vysledki apod. Duslednym vedenim
k piekonavani obtizi a dokoncovani kol se utvareji volni vlastnosti a pracovni navyky
zaki. Ukolem pracovni vychovy je tedy rozvijet jemnou motoriku zakil, zvySovat jejich
samostatnost a sobéstacnost, ucit je pracovat s riznymi druhy materiald, rozvijet jejich
komunikacni schopnosti a personalni vztahy.

Vzdélavaci predmét je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku.

Pti vSech pracovnich ¢innostech jsou zéci soustavné vedeni k dodrZzovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci.
Vyuka probiha ve tfid¢, ve Skolni kuchynice, na Skolni zahrad¢, na exkurzich apod.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 1. - 4. ro¢niku, 4 hodiny v 5. ro¢niku, 5 hodin v 6.
— 8. ro¢niku, 6 hodin v 9., 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda ndzoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame 1
nazorné praktické predmeéty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem skoly.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské
prace, Prace v doméacnosti, Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém
stupni).

Cilové zaméieni piedmétu
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zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou,

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvofeni pracovnich
dovednosti a navyk,

pfekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tkold,
prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace,

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potfeby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim,

porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim,
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Praiezovd témata

Ro¢nik | Nazev prifezového tématu Tematicky okruh

Psychohygiena — uvolnéni a relaxace,
sebepozndni a sebepojeti — moje télo,

Osobnostni a socialni pozornost a soustfedénti, cvideni

1.-10. , dovednosti, feSeni problémi, organizace
vychova , “ . : oy
vlastniho c¢asu, hleddni pomoci pfi
potizich, rozvoj individudlnich dovednosti
pro spolupraci
5.,6. Multikulturni vychova Udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Voda, ovzdusi, pada, ochrana biologickych
1.-10. Enviromentalni vychova druhii, ekosystémy, pfirodni zdroje, zZivotni
prostiedi, ochrana ptirody

7 v

V tomto predmétu rozvijime tyto klicoveé kompetence:

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:
o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky,
dodrzuje bezpecnost pii pracovni ¢innosti,
dokaze sttidat praci a odpocinek; dokaze zadany ukol dokoncit,
zvlada ptid€lenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi,
ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy,
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zacne pracovat na dany pokyn,
pracuje sam,

o
o
o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup,
o pomaha ostatnim a zapojuje se do tymové prace,

o

ma Uctu k praci druhych (neni¢i zamérné jejich praci).

Vychovné vzdélavaci strategie

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci,

»vyvozujeme pracovni stereotypy a dodriujeme je,

»vedeme Ziky ke spoluprdci v pracovni skupiné a k uspéSnému dokonceni prace,

»vhodnou formou vysvétlujeme zdasady bezpecnosti prace a disledné dohliZime na
jejich dodriovani.

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti,
zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani,
udrzovat potadek ve svych vécech 1 ve svém okoli.

Prace s drobnym materidlem
tridit riizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev,

zvladnout zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomiickami,
vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala,
pracovat podle slovniho navodu.

Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Péstitelské prace
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provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich,

pecovat o0 méné narocné rostliny v byté i na zahradg¢,

pouzivat lehké zahradni nacini.
Prace v doméacnosti

upravit sttl pro jednoduché stolovani,

ptipravit jednoduchy pokrm,
chovat se vhodné pfi stolovani,

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné,

zvladat drobné uklidové prace.

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
7Kk by mél:

- byt sezndmen s tim, jak se
obléknout, svléknout,
obout, zout

- uklidit boty do policky
- zvladat s pomoci zakladni
hygienické navyky

- tfidit, manipulovat
a ukladat drobny material
- dbat o bezpecnost

- zlepsit svou motoriku,
souhru oko - ruka

- rozvijet fantazii

Sebeobsluha a hygienické
navyky
Svlékani a oblékani pradla
a odévu

Nacvik rozepinani

a zapinani knoflika,
patentil

Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC
Umyvani rukou, ¢isténi
zubl

Prace s drobnym
materialem

Ttidéni riznych druhii
drobného materialu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)
Podle velikosti, barvy,
tvaru

Ukladani rozttidéného
materialu do krabic

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveéka k prostiedi
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- zvladat koordinaci
oko - ruka

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- dbat na bezpecnost
a hygienu pfi praci

Manipulace s drobnym
materidlem (pfesypani,
ptrekladani apod.)

Mackani papiru do kulicek
Trhani papiru na drobné
kousky

Kresba kiidami

Utvafeni tvart a snadnych
predmétii z riznych
materiali (kulicka, had)
Hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

Prace montazni
a demontazni

Stavéni z kostek (kominy)
Skladani kostek do krabice

Péstitelské prace
Zalévani kvétin

Prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrab¢)
Sbirani sisek, plodi
(kastant apod.)

Prace v domacnosti

Otevirani a zavirani dvefi
Rozsvécovani a zhasinani
svétla

PRO/Pomahame zvifatkum

2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
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74k by mél:

- umeét se obléknout,
svléknout, zapnout
knoflik, povésit obleceni
na hacek

- zvladat zakladni
hygienické navyky

Sebeobsluha a hygienické
navyky
Svlékani a oblékani odévu

Rozepinani a zapinani
knoflikt, patentti, zipt
Skladani odévi, véseni
odévl na hacek

Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC
Umyvani rukou a obliceje
Pouzivani kapesniku,
hiebenu

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vvchova
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- zvladat manipulaci
S drobnym materidlem
- byt poucen o bezpecnosti
- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
- umét pracovat podle
slovniho navodu
- zlepsit svou motoriku,
souhru oko — ruka
rozvijet svou fantazii

oSetfovat a péstovat
rostliny

dodrZovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

zvladat zakladni
sebeobsluhu byt poucen o
bezpecnosti,

- védét, jak upravit sttl pro
jednoduché stolovéani,

- védét, jak se vhodné
chovat nfi stolovani

Prace s drobnym
materialem

Navijeni vlny, provdzku na
civku

Sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani listl

Navlékani koralki

Nacvik vazani uzlu
Pouzivani Sablon
Prekladani papiru

Lepeni papiru, mozaiky,
kresba kiidami, voskovymi
pastely

Hnéteni modelovaci hmoty
obéma rukama
Modelovéani z pisku,

Z modelovaci hmoty

Péstitelské prace
Zalévani kvétin

Prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrabg,...)
Sbirani sisek, plodi
(kastant....)

Prace v domacnosti
Odemykani a zamykani
dveri

Stolovani

Drobné¢ uklidové prace
(utirdni prachu, myti
nadobi,...)

PRO/Pomahame zvitatkim
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3. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zvladnout oblékani,
svlékani odévu, obouvani,

- povésit odév na raminko,
ulozit odév

- zvladat zakladni
hygienické navyky,

- sebeobsluzné ¢innosti

- zvladat manipulaci
S drobnym materidlem

- vytvéret jednoduchymi
postupy rizné predméty
Z riznych materiald —
tradice, lidové zvyky

- pracovat podle slovniho
postupu

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani odévu,
Rozepinani a zapinani
knoflikt, patentti, zipt,
Skladani odévi, véseni
odévi na raminko,
Obouvani a zouvani obuvi,
vazani uzlu,

Snérovani bot, pokus o
vazani tkanicky,

Spravné pouzivani WC,
Umyvani rukou a obliceje,
Pouzivani kapesniku,
hiebenu,

Péce o svlij zevnéjsek

Prace s drobnym
materialem

Splétani provazkh
Stéthani hadtiku, viny,
Nacvik klicky,
Skladacky,

Lepeni papiru, mozaiky,

Kresba kiidami,
voskovkami

Malba skvrny vodovymi
a temperovymi barvami
Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvart prsty
a dlanémi

Prace montazni
a demontaZni
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Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Osobnostni a socialni

vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj,
Poznévaci schopnosti




- zlepsit koordinaci
oko — ruka

- zlepSit soustfedéni
a trpélivost

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Skladani stavebnic (hiibky,
mozaiky, dfevéné
stavebnice apod.)
Sestavovani tvara ze Spejli,
tycek, diivek

- provadét pozorovani
ptirody

- peCovat 0 meéné narocné
rostliny

- pouzivat lehké zahradni
nacini

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny

zvladat drobné uklidové

prace

- vhodné¢ se chovat pfi
stolovani

- umet prostiit pro stolovani

orientovat se v zakladnim

Péstitelské prace

Kliceni rostlin, pozorovani
podminek pro zivot rostlin
(voda, svétlo, vzduch,
teplo, puda),

Prace se zahradnickym
nacinim

Hrabani listi

Sbirani sisek, plodi
kastand, dubu, buku,...

Prace v domacnosti

Péce o osobni véci

a pomiicky,

Utirani prachu, sbirani
a vynaseni odpadka,
zachovavani Cistoty
Prostirani — drobné

vybaveni kuchyné obCerstveni
- pfipravit jednoduchy
pokrm
1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
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74k by mél:

Sebeobsluha:

pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své osobni veci,

zvladat béZznou udrzbu odévu 1 obuvi,

dodrzovat zasady ucelného oblékani.

Prace s drobnym materidlem:

pracovat podle predlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z
drobnych materiali,

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic,

volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu,
udrzovat poradek na pracovnim misté,

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.

Priace montazni a demontaZni:

provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz,

pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy,
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty,
udrzovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.
Péstitelské prace:
znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin,

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny,

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacint,
védet o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach,

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé.
Prace v domacnosti:

znat zakladni vybaveni kuchyné,

ptipravit jednoduché pohosténti,

uplatiovat zasady spravné vyZivy,

dodrZovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani,
zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji,

veédét jakym zplisobem udrzovat poradek v byté, ve tiide,

udrZovat potfadek a €istotu pracovnich ploch,

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti.

4. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
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74k by mél:

- pecovat o své télo a své
véci

- zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

- pracovat podle ptedlohy
- vyuzivat vlastni fantazii
a prvky lidovych tradic

- udrzovat potradek
- dodrzovat bezpecnost
prace

Sebeobsluha

Skladani odévu,

Myti celého téla

Péce o zevnéjsek, zasady
ucelného oblékani

Péce o okolni prostiedi
Uzivani ptiboru

Mazani chleba maslem

Prace s drobnym
materialem

Tridéni, ukladani,
a manipulace s materialem

Namotavani viny

na klubicko

Vézani uzlu

Navlékani koralka podle
Vvzoru

Stithani papiru podle
predkreslené linie
Skladani, lepeni papiru
lidové motivy, tradice

Modelovani predméta
Z modeliny, ...

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky zivota

- provadét montaz
a demontdz pracovat
podle slovniho navodu

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté

- dodrZovat bezpecnost
prace

- pestovat a oSetfovat
rostliny

- védeét 1 1écivych
a jedovatych rostlinach

Prace montazni
a demontaZni

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic plosnych,
prostorovych

a konstrukénich

Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic

Péstitelské prace
OSettovani pokojovych
rostlin — zalévani,
kypftenti,...

Ptiprava pldy pted setim
— ryti, hrabani
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Osobnostni a socialni

vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani,

Socialni rozvoj
Poznéavaci schopnosti
Mezilidské vztahy




dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

dodrzovat pravidla
spravného stolovani
zvladat praci

s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji
veédét, jakym zplisobem
udrzovat poradek

Pozorovani kliceni semen
Pleti zahonu

Préace na zahrad¢ (hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
vetvi)

Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti

Zamykani a odmykani
dveii klicem

Utirani prachu
Zametani podlahy
Pomoc pfi prostirani i
sklizeni nadobi
Vafteni — ¢aj, mazani
chleba maslem

5. ro¢nik
Piesahy a vazby

Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)

7K by mél:

- pecovat o své télo

a osobni véci

dodrZzovat zasady
ucelného oblékani
zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

Sebeobsluha
Sprchovani, myti celého
téla,

Péce o zevnéjsek, zasady
ucelného oblékani,
Cisténi a ukladani obuvi,
Péce o okolni prostiedi,
vyluxovat, zamést

Mazani rohliku maslem,
pomazankou

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota

pracovat podle pfedlohy
vyuzivat fantazii,
vychézet z lidovych tradic

zvladat zakladni manudlni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi

materidly a pomtckami
vytvaret jednoduchymi

Prace s drobnym
materialem

Tridéni, ukladani a
manipulace s materidlem

Namotavani viny na
Klubko,

Lidové zvyky a tradice
- kraslice, pomlazka,...

Modelovani zvirat, ovoce,
zeleniny
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postupy rizné predméty
Z riznych materialt

- udrzovat potadek
- dodrzovat bezpecnost
prace

- provadét montaz a
demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu

- udrzovat potradek na svém
pracovnim misté

- dodrzovat bezpecnost
prace

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- védét o 1écivych
a jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- znat zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Vézani uzluy, klicky,
Navlékani koralka podle
Vzoru

Propichovani a navlékani
papiru na nit
Vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
Polepovani predmétu
(krabicek) papirem

Prace montazni
a demontiZni

Konstruktivni hry
(skladacky, Puzzle, kostky)

Stavebnice plosné,
prostorové, konstruktivni

Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic
Organizace prace

Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych
rostlin — zalévani, kypfteni,
odstranovani

odumfelych rostlin

Pozorovani kli¢eni semen
Pleti zahonu

Prace na zahradé
(hrabani a uklid listi,
rovnani a uklid vétvi)
Zasady bezpecné prace

- dodrZovat pravidla
spravného stolovani

- zvladat praci
s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

- védét, jakym zplisobem
udrZovat pofadek

- znat zékladni vybaveni
kuchyné

Prace v domacnosti

Zamykani a odemykani
dvefi klicem, pouziti
visaciho zamku

Myti podlahy

Vnimani estetického
prostiedi, péce o okolni
prostiedi

Prostirani, zdokonaleni
uzivani ptiboru
Zaklady vafeni — ¢aj,
brambory, mazani rohliku
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maslem

6. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:

Sebeobsluha

- pecovat o své télo, svij
zevngjSek 1 své osobni
veéci

- zvladat béznou udrzbu
odévu i obuvi

- dodrzovat zasady
ucelného oblékani

- pracovat podle ptedlohy

- vyuZivat fantazii,
vychazet z lidovych tradic

- vytvatet jednoduchymi
postupy rizné predméty
Z riznych materialt

- volit vhodné pracovni
pomucky a nacini

- udrzovat potadek

- dodrzovat bezpecnost
prace

Péce o hygienu téla,

0 obleceni - povésit odév,
vycistit boty,

uklidit si véci

Péce o okolni prostiedi
vyluxovat, zamést

Prace s drobnym
materialem

Navlékani koralka podle
vzoru

Pleteni vanocky,
modelovani riznych tvari
Seznameni se s lidovymi
zvyky a tradicemi —
pomlazka, vanocka,
kraslice,...

Viazani uzlu, klicky
Polepovani predméti
papirem

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Prace montazni
a demontazni
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provadeét montaz

a demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy
udrzovat poradek na svém
pracovnim misté
dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace
spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
pfedméty

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

oSetfovat a péstovat méné
narocné rostliny

veédét o 1é¢ivych

a jedovatych rostlinach
dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

znat zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

volit podle druhu ¢innosti
spravné pomiucky,
nastroje a nacini

dodrZovat pravidla
spravného stolovani
zvladat praci

S jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji
veédét, jakym zplisobem
udrzovat poradek

znat zakladni vybaveni
kuchyné

uplatiiovat zasady spravné
Zivotospravy

pfipravit jednoduché
pohosténi

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

Vv domécnosti

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Stavebnice plosné,
prostoroveé, konstrukcni,
Sroubovaci, spojovani
prvku stavebnic
Organizace prace

Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych
rostlin

Pozorovani kliceni semen
Prace na zahrad€ —hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
veétvi

Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti

Uklid — myti, stirani,
zametani, vysavani,...
Péce o okolni prostredi,
estetické vnimani okoli
Zaklady vateni — krajent
chleba, skladovani
potravin, jednoduché
pohosténi

Orientace ve vybaveni
kuchyné

Spravna Zivotosprava

2. STUPEN
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(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Prace s technickymi materialy:
rozliSovat rizné druhy materialq,

ziskat zadkladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech,

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu,

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech,

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni pomticky a nastroje,

dodrzovat obecné zasady bezpecCnosti a hygieny pii praci I zadsady bezpecnosti a ochrany
pii praci s nastroji a naradim.

Price montaZni a demontdzZni:

sestavit podle navodu, pldnu jednoduchy model,

zvladnout jednoduchou montaz a demontéz pfi préci se stavebnicemi,
provadét udrzbu jednoduchych predméti,

dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy.
Péstitelské prace:

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin,

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé,

znat hlavni zasady péstovani zeleniny,

pouzivat vhodné pracovni pomitcky pii praci na zahradg,

znat bézné druhy ovoce,

sezndmit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
védet o zplisobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty,
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢.

Prace v domacnosti:

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti,

pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti,

pouzivat zékladni kuchynsky inventaf a bezpe¢n¢ obsluhovat spotiebice,
ptipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzivy,
dodrZzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a bezpe€nosti pravidla a predpisy pii zachdzeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky.

7. ro¢nik
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Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:

- rozliSovat riizné druhy
materiala

- zvolit vhodny pracovni
postup podle materialu

- orientovat se
V jednoduchych
pracovnich postupech

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- sestavit podle navodu
model zvladnout
jednoduchou montaz a
demontaz

- dodrZovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- volit vhodné pracovni

postupy

- pestovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru
a exteriéru

- znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

Prace s technickvmi

materialy
Opakovani
ro¢nikd  se
narocnosti
Vézani klicky
Propichovani pfirodnin a
jinych predméti, navlékani
na nit

Vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
Obkreslovani Sablony
a vystiihovani tvart
Modelovani slozitych tvart

minulych
stoupajici

Prace montazni

a demontazni

Sestavovani modelt podle
navodu

Demontaz a  ukladani

do krabic
Prace
piedlohou

s navodem,

Péstitelské prace

OsSetrovani
kvétin
Ptiprava zdhonu na seti
Pleti zahonti
Uprava  zahrady
s koleckem,
hrabani listi,...)
Vyuziti kvétin v interiéru
a exteriéru, aranzovani

a vazba kvétin

pokojovych

(prace
lopatou,
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vychova, Pfirodovéda

Osobnostni a  socialni
vychova
Mezilidské vztahy

Komunikaéni vychova
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- zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pouzivat zakladni
kuchynsky inventar

- bezpecné obsluhovat
spotiebice

Prace v domacnosti
Stolovani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nddobi
Uklidové prace /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suSeni
pradla (kapesnikii, utérek)
Zaklady vareni — vajicka,
polévky ze sackt, pudink
Zaklady Siti — ptisit knoflik
OSetrovani rany —
odfeniny, popaleniny,
fezné rany

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prufiezova témata)
74k by mél:

- orientovat se
V jednoduchych
pracovnich postupech

- ziskat zakladni védomosti
o materialech, néstrojich a
pracovnich postupech

- rozliSovat rizné druhy
materiald

- zvolit vhodny pracovni
postup podle materialu

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- sestavit podle navodu
model

- zvladnout jednoduchou
montaz a demontdz

- dodrZovat zasady

Prace s technickvmi

materialy

Kombinované prace

S uzitim rtiznych materialt
Obkreslovani Sablony, jeji
vystfihovani

Vysttihovani ozdobnych
predmétt z pielozeného
papiru (decky, zalozky)
RozliSovani riznych tvart
a druhti materiala

Lepeni — mozaika

Baleni ptedmétt (balicki)
Modelovani slozitéjSich
tvarll (vyuzivani diivek,
Spachtli,...)

Prace montazni

a demontaZni

Sestavovani modell podle
planku, navodu

Demontaz a uklizeni do
krabic

Konstrukéni stavebnice
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Environmentalni vychova
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bezpecnosti a hygieny
prace

- provadét udrzbu
jednoduchych predméta

volit vhodné pracovni
postupy

péstovat a osetiovat kvétiny
V interiéru
a exteriéru

znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

Péstitelské prace

Osetfovani pokojovych
kvétin

Ptiprava zéhonu na seti
Pleti zdhonl

Uprava zahrady (prace

s koleckem, lopatou,
hrabani listi,...)

Vyuziti kvétin v interiéru

a exteriéru, aranzovani

a vazba kvétin

Péstovani kvétin a zeleniny

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

- zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pouzivat zakladni
kuchynisky inventaf

- bezpecné obsluhovat
spotiebice

- pfipravit pokrmy podle
danych postupii

- dodrzovat principy
skladovéni a zdravého
stravovani

Prace v domacnosti

Stolovani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nddobi
Uklidové préce /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suSeni
pradla (kapesnikt, utérek)
Zaklady vafeni — vajicka,
polévky ze sacki, pudink
Zaklady $iti — pfisit knoflik
OsSetrovani rany —
odfeniny, popéleniny,
fezné rany

Bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostredky
Konzervace a skladovani
potravin

Zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmi — podle
navodu

Prostirani pti slavnostnich
piilezitostech

165




9. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materiald, jejich vlastnosti
a moznosti opracovani

- zvolit vhodny pracovni
postup

- pracovat podle navodu
(planku)

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje
a pomiicky

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

- sestavit podle néavodu,
planku jednoduchy model
- zvladnout  jednoduchou
montdZ a demontdZz pfi
praci se stavebnici

Prace s technickvmi

materialy

Sestavovani modela
konstrukénich stavebnic

Propichovani piirodnin
a jinych predméti

a navlékani na nit
vystiihovani ozdobnych
piredméti z prelozeného
papiru (deckys,...)
Slepovani riznych
materiali

Povrchova uprava
materiali barvami, laky

Prace montazni

a demontazni

Sestavovani modelu

Prace s navodem,
piedlohou montaz,
demontaz
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Environmentalni vvchova
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- dodrzovat bezpecnost

a hygienu pfi praci
pcstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuZzivat je

k vyzdobé

znat hlavni zasady
pestovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomucky

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s 1éCivymi
rostlinami,

znat nebezpeci jedovatych
rostlin

znat bézné ovoce

védet o chovu domécich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zvifaty

pouzivat vhodné
prosttedky pii praci
v domécnosti

pouzivat zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Péstitelské prace
Ptiprava pudy k seti

a sazeni, ryti, kopani,
kypieni, piiprava sadby
Péstovani zeleniny, ovoce,
kvétin

Sklizen, uskladnéni urody
Sbér, tiidéni a vyuziti
ovoce, zeleniny

Choroby a sktidci, ochrana
proti nim

Udrzba zahradniho natadi
Osetfovani pokojovych
kvétin; 1€¢ivé a jedovaté
rostliny

Domaci zvifata, uzitek
Zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti

Upeviiovani hygienickych
navykl

Péce o Cistotu téla a odévi
Prani ru¢ni i v pracce,
véseni pradla, Zehleni
Ptisivani knoflika
Sesivani latek, vysivani
Uklid v domécnosti —

zametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.

Nakupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdravé vyzivy

PRO/ Den Zemé

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily

Osobnostni a socialni

vychova
Socidlni rozvoj

Mezilidské vztahy
Moralni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

dodrzovat zékladni
hygienické a bezpe¢nostni
pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni

s elektrospottebici a
pouzivanymi chemickymi
prostiedky

PRO/Pomahame mlads$im
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10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materialt, jejich vlastnosti
a moznosti opracovani

- zvolit vhodny pracovni
postup pracovat podle
navodu (planku)

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje
a pomiicky

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci

- sestavit podle navodu,
planku jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou
montdz a demontaz pii
préci se stavebnici

- provadét jednoduchou
udrzbu predméth

- dodrzovat bezpecnost
a hygienu pfi praci

Prace s technickymi

materialy

Kombinované prace

S uzitim raznych materialt
Vysttihovani ozdobnych
piredmétu z prelozeného
papiru (deckys,...)

Sbijeni a slepovani
riznych materialt
Povrchova uprava
materiali barvami, laky
Prace se Sroubovakem
Méteni

Zachézeni s elektrickymi
spotiebici
Vymeéna baterii
Vv pfijimacich
Prace montazni
a demontaZni

Rozebirani a sloZeni
jednoduchych
mechanickych stroji
(mlynek na maso)

Sestavovani modelu

Prace s navodem,
ptedlohou

Montaz, demontaz
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- péstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuZzivat je
k vyzdobé

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky

- znat bézné druhy ovoce,
zeleniny

- sezndmit se s 1écivymi
rostlinami - znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

- znat bézné ovoce

- védét o chovu domacich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zvifaty

- dodrzovat hygienu
a bezpecnosti pii praci

- pouzivat vhodné
prostiedky pii praci
v domécnosti

- pouzivat zakladni
kuchynsky inventar
a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

- pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni
hygienické a bezpec¢nostni
pravidla a piedpisy pfi
zachéazeni
s elektrospotiebici
a pouZivanymi
chemickymi prostfedky

Péstitelské prace
Ptiprava pudy k seti

a sazeni, ryti, kopani,
kypieni, urovnavani,
piiprava sadby

Péstovani zeleniny, ovoce
a kvétin

Sklizen, tfidéni

a skladovani urody

Sbér spadaného ovoce

Konzervovani a
skladovani urody

Udrzba zahradniho nafadi
Zakladani kompostu
OSetfovani pokojovych
kvétin

Lécivé a jedovaté rostliny
Domaci zvirata, uzitek

Zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti

Upeviiovani hygienickych
navykl

Péce o Cistotu téla a odévi
Prani ru¢ni i v pracce,
veSeni pradla, Zehleni
Prisivani knoflikt

Sesivani latek, vySivani
Uklid v domacnosti —
Zzametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.

Nékupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdravé vyzivy

Osobnostni a socialni
vychova

Socidlni rozvoj
Mezilidské vztahy
Morélni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

PRO/Pom4ihame mlad$im

169




4.4.15 Vzdélavaci predmét Smyslova vychova

Charakteristika predmétu, casové a organizacni vymezeni

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v predmétu Smyslova vychova je podpora rozvoje
zéka v oblasti komunikace a uvédomovani si vlastni identity.

Tydenni hodinova dotace jsou 2 hodiny v 1., 2. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace, 1
hodina ve 3. — 6. ro¢niku, tato hodina je z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha ve tfid¢, relaxa¢ni mistnosti, mistnosti pro logopedickou péci prevazné
individualné nebo ve skupinéch.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiticek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrok v pfedmétu v souladu
S hodnoticim fadem skoly.

DIilci vzdélavaci cile:

smyslové vnimani,

stimulace vnimani vlastniho téla,

rozvoj vlastni identity,

umoznéni vnimani okolniho svéta,

umoznéni navazani komunikace se svym okolim,
zvladnuti orientace v prostoru a Case,

lokomo¢ni schopnosti,

zlepSeni funkci organismu,

zdokonaleni v oblasti jemné motoriky.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
ododrzuje navykové stereotypy uceni,

o snazi se o koncentraci na cviceni,

ochape pochvalu jako motivaci k dalSimu sebepoznavani.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

okomunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

orozumi jednoduchym pokynlim pfii cviceni a reaguje na n€¢ podle svych moZznosti.

170



Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

optekonava problémy piimétrene ke svym moznostem,

ovnimd problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypd,
oprovede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby,

ozvlada samostatné postupy pii feSeni sebeobsluznych ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k maximalni mozné samostatnosti,

» pouZivime zaZité stereotyp,

» vizualizujeme jednoduché cinnosti,

» nacvicené jedndni opakovdanim modelovych situaci upeviiujeme,

» piikladem a demonstraci nacvicujeme modelové situace,

» usmérriujeme negativni chovani.

pocity
- navazat komunikaci se svym okolim
- zvladnout orientaci v prostoru a ¢ase
- Zvladnout zakladni kognitivni €innosti

a ovladat ordinaci oko-ruka

- zvladat jemnou motoriku

Skolni vystupy U¢ivo
74K by mél:
- vnimat a umét dat najevo piijemné
pocity
- vnimat a umét dat najevo nepiijjemné | Prvky bazalni stimulace — somaticka,

vestibularni, vibracni stimulace

Manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony
S predmety, pomtickami, nastroji,
nacinim, materialem

Cinnosti seznamujici zaky s vécmi, které
je obklopyji a jejich praktickym
pouzivanim
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Hodinova dotace predmétu

Roenik | L | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 10,
Pocet 1 o | 042 | 0+1 | 0+1 | 0+1 | 0+1 i
hodin
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4.5 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaki je béznou ¢innosti, kterou vykonava ucitel ve skole prabézné ve vyuce po
cely skolni rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim niz
ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil , v ¢em se zlepsil a
Vv ¢em jesté chybuje. Hodnoceni ma predevsim i funkci motivaéni a diagnostickou.

Prospéch zaka se v jednotlivych piedmétech hodnoti formou formalizovaného slovniho
hodnoceni (viz Tabulka stupiii hodnoceni) a mé vyjadfit miru zvladnuti ocekavanych
vystupt a ziskani klicovych kompetenci.

Pravidla a kritéria hodnoceni
- v pribéhu Skolniho roku je zdk pribézné hodnocen slovné a dohodnutymi symboly
(razitka, obrazky, samolepky, znamky....),

- Sva pozorovani a zavery si ucitel zapisuje do sesitu — zdznam vyraznych, nahlych
pozitivnich 1 negativnich zmén a projevii zakli béhem Skolniho roku,

- na konci 1. a 2.pololeti je vyddno vysvédceni s $irSim slovnim hodnocenim podle tivahy
a poznatku tfidniho ucitele, ptipadné se struénym slovnim hodnocenim,

- do katalogovych listil je vlozeno podrobnéjsi hodnoceni, které je konzultovano s rodici,
pfipadné s poradenskym zatizenim a podle moznosti i se Zdkem
- celkové hodnoceni se na vysvédCeni vyjadiuje stupni prospél, neprospél
Pfedméty Specialné pedagogické péce a chovani zaka se nehodnoti.

Na nasem typu Skoly vychazi hodnoceni zdka z ovéfovani jeho védomosti a dovednosti

prostfednictvim téchto nastroju:

soustavné diagnostické pozorovani zaka,

komunikaci se zakem,

posouzeni feSeni modelovych a problémovych tuloh,

analyzu rtiznych ¢innosti, dovednosti a ndvyki Zaka (praktické, pohybové, tstni, pisemné a
graficke),

samostatné aktivity Zaka,

portfolio zaka.

Portfolio Zaka oznacuje shromazd’ovani materidli rizného druhu tak, aby dokumentovaly
stav védomosti a dovednosti Zaka.

Vedle pisemnych dokumenti miize obsahovat napf. vyrobky zéka, videozaznamy
zakovych projektl. Ucitel mize do portfolia Zakl zatazovat i1 vlastni popis zdkova vykonu
nebo situace, ktera n&jakym zptsobem dokumentuje pokroky zaka. Zaci si po dohodé s
vyucujicim mohou do svého portfolia zafazovat i osobni zaznamy, fotografie, zdznamy o
uspéSich v mimoskolni Cinnosti. Neshromazd'uji se tedy vSechny préce, ale jen ty, ze
kterych je ziejmé ¢astené ¢i Uplné zvladnuti dané problematiky.

Vyhoda portfolia spo€ivda v tom, Ze do néj nejsou zafazovany zikovy nezdary.

ro~r

Dokumentovani zdkova pokroku pfispiva k udrzeni jeho vnitini motivace k uceni.
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45.1 Tabulka stupini hodnoceni

Stupen
1. 2, 3. 4. 5.
Predmét
Cteni, Psani, Informatika,
Matematika, Prvouka, — S uéivo 2vlAdé pouze
- . . . uéivo zvlada uéivo zvlada " -
C|ove‘!(' a spo!ecnost, ucivo zvlada s ob&asnou pomoci s pomoci e ucivo dosud nezvlada
Pfirodovéda,
Péce o zdravi
P rad/a posloucha et i Rt v
Hudebni vychova Zoive ra.dla’ hudbu, snai se o posloucha hudpu | © Pudbu dosud nejevi gativl
a je aktivni hudebni projev zajem k hudbé
Télesna vichova cviéi radla, o cvicipod vedenim | JPOOAI 1 oamita s,
y je samostatny/a 0 ca;o'::or: uje uditele CV'C'lizg:nim y na pokyny nereaguje
Vytvarna vychova, Pracovni je samostatny pracuje s malou pfi praci vyzaduje BUIBECI I o préci dosud nejevi
} y trvalou pomoc -
vychova a zruény pomoci pomoc a vedeni zéjem

a vedeni
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5 VZDELAVANI ZAKU

S TEZKYM MENTALNIM

POSTIZENIM A ZAKU SE SOUBEZNYM POSTIZENIM

VICE VADAMI

5.1 Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program je uréen zakim s t&Zkym mentdlnim postiZzenim
a zakam se soub&znym postizenim vice vadami. Zaci jsou vzdélavani v samostatné tiidg.
Ptistup k zakiim je individualni, diraz je kladen na maximalni rozvoj komunikace a
samostatnosti zdka a jeho néslednou integraci do spole¢nosti.

5.2 Kli¢cové kompetence a strategie

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmim, znakiim
a symbolim a je schopen je uzivat

o pozna a rozliSuje zékladni piktogramy,
dokaze je uzivat v komunikaci s okolim

o prifadi stejné tvary, tfidi a pfifazuje
tiskaci pismena

o napodobuje jednoduché pohyby
a ¢innosti

o Je schopen napodobit manipulaci
s uebni pomutckou

Vychovné vzdélavaci strategie

» wytvdaiime klidné prostiedi, podporujeme
pozitivni emoce, povibuzujeme Zdky pii
FeSeni novych ukolit a p¥i prekondvani
neuspéchiu

» Vizualizujeme jednoduché ¢innosti

» podporujeme  alternativni  komunikaci,
hleddame nové zpusoby komunikace

» postupujeme  od  jednoduchého ke

vvvvvv

» pomoci hry nebo modelovych situaci
opakujeme a upeviiujeme nacvicované
dovednosti

» stalym  opakovanim a  procvicovinim
vytvaiime funkéni stereotypy

» demonstrujeme pouZivani pomiicek
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o dokaze upozornit na své zdkladni potieby (posunkem,

piktogramem, verbalng¢)

o chéape a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny

o priméfené vyjadiuje nepochopeni zadaného tikolu

o chépe pojem zadkazu a respektuje jej
o snazi se o dokonceni ukolu

o orientuje se v nejbliz§im okoli
o identifikuje blizké osoby

o dokaze odlisit pracovni ¢ast dne od doby na jidlo,

odpocinek, odchod domt apod.

o pfii pocitu nebezpeci, nepohodli apod. vyhleda
blizkou osobu

» vedeme Ziky k maximdlni moiné
samostatnosti

» vhodné s Zaky komunikujeme
» pouZivime zaZité stereotypy

» disledné dodriujeme denni
a pracovni rezim
a dbame na plnéni pokynii

» wytvdiime klidné a nestresujici
prostiedi

» demonstrujeme, nacvicujeme a
opakujeme vhodné formy chovani,
jedndni a ¢innosti

» vhodné Zdiky  motivujeme a
odmeéiiujeme

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

O poznava znameé osoby a reaguje na né odliSn¢, nez

na osoby neznamé

o pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni

komunikace

o reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni...

» uzce spolupracujeme s rodinou

» vizualizujeme a demonstrujeme
vztahy v rodiné a ve Skole

» spravné  reakce  podporujeme
a odméiiujeme

» nacvicené jedndni opakovanim
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o chépe zakladni pokyny
o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

verbalné nebo alternativnim zptsobem dokaze
vyjadrit potfeby, pocity a nalady
samostatné pouziva pfimetené pomicky

dokaze pozdravit a reaguje na pozdrav vhodnym
zpusobem

modelovych situaci upeviiujeme

» Zdka vhodné motivujeme
a maximalné podporujeme

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zdkladniho vzdélavani zak
v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o dokaze udrzet télesnou ¢istotu

o umi vyjadfit potfebu pouziti WC

o ma zazité zékladni hygienické navyky a na pokyn
je praktikuje

je schopen ¢astecné sebeobsluhy

pozna zakladni pfedméty denni potfeby, zna zptsob
jejich pouziti a na pokyn je sdm ¢i s pomoci dokaze
pouzit

tfidi pfedméty podle barvy, tvaru a velikosti
uchopi spravné zékladni pomicky

a snaZi se o spravnou manipulaci

s nimi

S pomoci zvlada jednoduché pracovni techniky

dokéZe vytrvat u jednoduché ¢innosti a na pokyn
ji ukoncit
respektuje pokyny pedagogického pracovnika

» uzce spolupracujeme s rodi¢i Zdaka
a usilujeme o spolecné vychovné
piisobeni ve Skole i doma

» dusledné vyZadujeme dodriovani

spravnych  ndvykii,  stereotypiui
a éinnosti
» V modelovych situacich

demonstrujeme sprdavné pouZivdani
pomiicek a potieb

» opakujeme a upeviiujeme zvlidnuté
ukony

» chvdlime a odmériujeme zvladnuté,
ale i snahu o zvladnuti

» vedeme  Zaky  k zapojeni do
spolecnych Cinnosti ve skupindch
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o pozna a pojmenuje (ukaze) Cleny
své rodiny a nejblizsi osoby

o dokaze urcit, zda je osoba muz — zena,
chlapec - divka

o na pokyn ukaze ¢asti svého téla, obliceje

o vhodnym zptisobem dokaze navazat
kontakt a vyjadrit své potieby, pocity
apod.

o dokaze se ptizptusobit podminkam
a pracuje pod piimym vedenim
pedagogického pracovnika

o zvladne ucast na vybranych
skupinovych akcich

o naneznamé osoby nereaguje,
sam je nekontaktuje

» p¥ikladem a demonstraci nacvi¢ujeme
modelové situace

» nacvic¢ené poznatky
opakovdanim upeviiujeme

» Zaky individudlné motivujeme a
odméiiujeme

stalym

» usmérfiujeme negativni chovani

5.3 Zabezpeceni vyuky zaka s kombinaci postizeni

Vzhledem k zavaznosti a riznym kombinacim postizeni zakd zékladni Skoly specidlni je
nutny individudlni pfistup ke kazdému Zikovi a zajiSténi komplexni péce. K posilovani
zdravotni 1 psychické stranky a tim k rozvoji celé osobnosti jsou vyuZzivany specialné
pedagogické metody (reedukace, edukace, kompenzace, rehabilitace) a alternativni metody

vyuky.

V ramci komplexni péce je Zaklim Skoly poskytovana:

- individuélni logopedicka péce,
- zdravotni télesna vychova,
- tyflopedicka péce,

- komunika¢ni dovednosti - specificky pristup k zaktiim s PAS,

- surdopedicka péce.

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je nutné vychdzet z konkrétniho zjiSténi
specidlné vzdélavacich potieb zakii. Smyslova vychova je do vychovné vzdélavaciho procesu




zatazovana v ramci Casové dotace vyuCovacich pfedméti a v jejich ramci je také hodnocena.
Tydenni Casova dotace specialné pedagogické péce pro jednotlivé zaky je upravena podle
individualnich potieb a zdravotniho stavu Zaka a s ohledem na organizacni moznosti Skoly.
Pti planovéni rozsahu specidlné pedagogické péce pro konkrétniho zaka je nutna spoluprace
vyucujicich, zakonnych zastupcti zaka, pracovnikli Skolskych poradenskych zafizeni i
odborniki z jinych resortt.

5.3.1 Logopedicka péce

Logopedicka péce je soucasti predmétu Komunikaéni vychova a je nedilnou soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu pro vétsSinu zaki. V ramci logopedické péce pracuje pedagog
ve spolupraci s logopedickym asistentem Domova Laguna s zaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim, té¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
(pohybové, smyslové postizeni, poruchy autistického spektra). Vzdy vychazi ze zakladni
diagndzy, aktudlniho zdravotniho stavu a emociondlné - volniho rozpoloZzeni zdka. Plné
respektuje verbalni v€k Zzaka a jeho individualni specifické potieby. Je realizovana
individudlni formou.

Hodnoceni logopedické péce
Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v souladu s hodnoticim fadem $koly.
Individualni logopedické péce je hodnocena v ramci Komunikaéni vychovy.

5.3.2 Surdopedicka péce

Zakam, u kterych se kromé jinych typt postizeni vyskytuje postizeni sluchu, je tieba vénovat
individudlni surdopedickou péci. Je urcena zakiim s riznym stupném sluchového postizeni. V
dasledku nedostateéné funkce sluchu ¢i jeho Uplné absence nedochdzi k rozvoji feci. V
kombinaci s tézkym mentdlnim postizenim to vede k vaznému naruSeni komunikaénich
schopnosti.

Hodnoceni surdopedické péce

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v souladu s hodnoticim fadem $koly.
Individualni surdopedicka péce je hodnocena u zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim
Vv ramci vSech predmétd. U zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub€znym postizenim
vice vadami je hodnocena v ramci rozumové vychovy.

5.3.3 Komunikaéni dovednosti pro Zaky s poruchou autistického spektra

Je nabizena a realizovana u zakt s poruchou autistického spektra. Vzhledem k rtizné mite
autistické symptomatiky, rlizné mife mentalniho postizeni a dal§im pfidruzenym porucham
(smyslové postiZeni, té€lesné postizeni) je nezbytny individudlni pfistup. Pfi praci s t€mito
zaky je uplatiiovana metodika strukturovaného uceni. Zakladem je strukturalizace prostoru a
¢innosti a vizudlni podpora, jejichZ forma je vzdy zavisld na mife autistické symptomatiky,
stupni mentalni retardace a z toho vyplyvajici urovni porozumeéni. Strukturu a vizualni
podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Vytvoreni struktury
poskytuje zaku pocit jistoty, zklidnéni a podporuje u néj samostatnost pii plnéni ukold i pfi
bézném pohybu.

Hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze metodika strukturovaného uceni je dodrzovana pfi vSech ¢innostech ve
vSech pfedmétech, jsou individudlni pokroky Zzakli dosazené specifickym piistupem
hodnoceny v ramci jednotlivych pfedméti v souladu s hodnoticim fadem Skoly.
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5.3.4 Tyflopedicka péce

Do této specialné pedagogické péce jsou zatazovani zaci slabozraci, se zbytky zraku nebo
nevidomi.

Stimulace probihaji jako:

1. Individualni prace se zdkem ve tfide¢.
2. Skupinové Cinnosti ve tiidé.

Hodnoceni tyflopedické péce
Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v souladu s hodnoticim fadem $koly.
Individualni tyflopedicka péce je hodnocena v ramci smyslové vychovy.

5.3.5 Somatopedicka péce

Do této specialné pedagogické péce jsou zatazovani zéci s trvalymi odchylkami télesného
vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu. Jsou to pfedevs§im Zaci s riznymi formami détské
mozkové obrny, s vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi
vadami, nervovymi a neuropsychickymi chorobami, autismem.

Je realizovéana individualni formou. Zaci jsou do individualni pée zafazovani na zakladé
odborné¢ 1ékarské diagndzy, kterd je podkladem pro vypracovani individudlniho vzdélavaciho
planu. V ramci somatopedické péce pracuje pedagog ve spolupraci s rehabilita¢ni 1ékatkou a
fyzioterapeutkou Domova Laguna.

Hodnoceni prace

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v souladu s hodnoticim fadem gkoly.

Individuélni zdravotni télesnd vychova je hodnocena v rdmci predmétu pohybova télesna
vychova a télesna vychova a zdravotni télesna vychova.

Pro zaky s t¢Zkym mentalnim postiZenim a soubéZznym postiZzenim vice vadami, neni ziejmé
zatazeni specialné pedagogické péce. Uplatiiujeme jiné formy, nez je vyuc€ovaci hodina. Je
soucasti vyucovacich predméti, které doplituje a zajist'uje tak komplexni piisobeni na rozvoj
zékovy osobnosti.
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5.4 Ucebni plan

Lo 1.-10. rocnik
Pfedméty
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Rozumova vychova 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 30
Komunikacni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 10+10
Viytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Pohybova

. Y h

Pohybova | WENOY8 | puy | peg | 244 | 244 | 244 | 244 | 244 | 244 | 244 | 244 60
vychova Zdravotni  t&lesna

vychova
Pracovni vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 20+10
Celkovy pocet hodin 18+2 18+2 18+2 18+2 18+2 20+2 20+2 20+2 20+2 20+2 190+20

Poznamky k uc¢ebnimu planu

Vyucovani probiha v blocich. Béhem vyucovani se stiidaji pracovni a relaxacni ¢innosti
V zavislosti na aktudlnim zdravotnim a psychickém stavu zaki, je dodrzovan pohybovy a
pitny rezim.

Vyucovani probihd v kmenovych ttidach, t€locviéng, relaxaéni mistnosti, cviéné kuchyiice a
pocitatové ucebné.

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuZita pro vyuku pracovni a hudebni vychovy ve vSech
ro¢nicich, vzhledem ktomu, Ze se jedna o stéZzejni predmét vedouci Zaka k ziskani
elementarnich pracovnich dovednosti, navykd a tim kdosaZeni urcitého stupné
samostatnosti v zavislosti na druhu a stupni postizeni a pro vyuku hudebni vychovy
vzhledem k tomu, ze se jedna o predmét umoznujici zakiim odreagovani napéti, prekonavani
unavy, zlepSovani nalady a tim zlepSovani koncentrace pozornosti.

Vyucovaci piredmét Pohybova vychova vznikl sloucenim vzdélavacich oborit Pohybova
vychova a Zdravotni télesnd vychova. K integraci doslo z divodu navaznosti a propojenosti
vzdélavaciho oboru Pohybové vychovy se vzdélavacim oborem Zdravotni télesna vychova.

Casové dotace urcené¢ pro realizaci jednotlivych vzdélavacich oborii zlstaly zachovany.
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5.5 Ucebni osnovy

Pti napliovani cili ve vyuce na specidlnich Skolach, je nutno piihlizet k individualnim
schopnostem Zzdka a wucivo je nutné prizpisobovat jeho konkrétnim moZnostem.
Vzhledem k rGznému druhu a stupni postizeni a Casté kombinaci mentalniho postizeni s
poruchami autistického spektra je tieba ocekavat znacné nerovhomérné a tézko porovnatelné
vysledky vyuky, proto je nutné =zavedeni alternativnich metod komunikace
(piktogramy, znaky, komunikac¢ni knihy).

5.5.1 Vzdéldvaci predmét Rozumova vychova

Charakteristika piedmétu

Piedmét Rozumova vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti  Clovék
a komunikace a ze vzdé&lavaciho oboru Rozumova vychova. Vzdélavaci oblast Clovék a
komunikace ma kli¢ovou ulohu ve vychovné vzdélavacim procesu, nebot’ umoziuje zakiim
nalézat nejvhodngj$i formy komunikace s okolnim svétem. U té€Zce mentalné postizenych
zaki s vyrazné¢ naruSenou verbalni komunikaci se cCasto vyuzivaji alternativni a
augmentativni formy komunikace.

Vzdélavaci obsah oboru Rozumova vychova je rozdélen na tfi tematické okruhy, které se ve
vyuce vzajemn¢ prolinaji.

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti.

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti.

3. Rozvijeni grafickych schopnosti.

V Rozumové vychové se snazime dosdhnout optimdlni Urovné rozumovych schopnosti
konkrétniho Zéka. Cilem by mélo byt dosaZeni optimalni mozné tirovné ve vySe uvedenych
soucastech rozumové vychovy, které by zaci nemohli dosdhnout bez odborné, specialné
pedagogické péce ve Skole.

Cilové zaméreni piredmétu:

rozvoj rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven,

uplatiovani zakladni hygienické a sebeobsluzné dovednosti a rozvijeni samostatnosti
v kazdodennich ¢innostech,

rozvijeni fecové schopnosti resp. osvojovani komunikacni dovednosti s vyuZzitim
alternativnich metod komunikace (napf. socidlni ¢teni, nonverbalni komunikace, piktogramy
apod.),

osvojovani zékladii orientace,

rozvijeni poznavaci schopnosti,

osvojovani zékladl hilkového pisma.

Jednotlivé slozky pfedmétu Rozumova vychova jsou vyucovany pievazné piimou praci
s zakem ve tfidé nebo v jinych odpovidajicich prostorach Skoly. Nékteré slozky predmétu
jsou osvojovany a upeviiovany na akcich potfadanych Skolou (kulturni akce, SVP, apod.)
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V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o rozumi jednoduchym pojmim, znakiim, symbolim ¢i piktogramiim a je schopen je uzivat,

o pozna tiskaci pismena velké abecedy,

o napodobuje razné predvedené pohyby a ¢innosti (manipulaci s u¢ebni pomickou apod.),

o pouziva ucebni pomucky.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o0 poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace,

o reaguje na své jméno,

o reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas,

o vyjadiuje své potteby, pocity a nalady riznym zpiisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky,
o dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem,

o je schopen zpracovat jednoduché pokyny pfi praci,

o je schopen pracovat s jednoduchymi komunika¢nimi prosttedky (piktogramy...).

Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla,

o pozna a pojmenuje resp. ukaze ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby,

o rozliSuje osoby rtizného pohlavi a stafi (muz — Zena, chlapec — divka),
o zvladne ucast na skupinovych akcich s pfiméfenym obsahem,

o chova se zdrZenlivé k neznamym osobdm a nenavazuje s nimi kontakt.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny,

O poznava a pouziva pfedméty denni potieby,

o rozlisuje predméty rtizné velikosti a tvarti, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje,
o vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy,

o podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech.

Kompetence k feSeni problémi:

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:
chape a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny,

¢
o chape a respektuje zakaz urcité cinnosti ¢i jednani,

o orientuje se ve tfidé a v nejblizsim okoli,

o identifikuje blizké osoby, které mu mohou pomoci fesit problém,
o orientuje se ve vizualizovaném ¢asovém rozvrhu dne,

¢

pfi pocitu nebezpeci, nepohodli apod.vyhleda blizkou osobu.

190



Vychovneé vzdéldvaci strategie:
» postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu,

» pomoci hry nebo modelovych situaci opakujeme a wupeviiujeme nacvicované
dovednosti,

» stalym opakovanim a procvi¢ovdnim vytvdiime funkcéni stereotypy,
» demonstrujeme pouZivani pomiicek,

» vizualizujeme a demonstrujeme vztahy v rodiné a ve Skole,

» spravné reakce podporujeme a odmériujeme,

» Zdaka vhodné motivujeme a maximdlné podporujeme,

» nacvic¢ené poznatky stalym opakovanim upeviiujeme,

» usmérriujeme negativni chovani,

» uzce spolupracujeme s rodici Zaka a usilujeme o spolecné vychovné piisobeni ve Skole
I doma,

» dusledné vyZadujeme dodriovani spravnych navyki, stereotypii a ¢innosti,

» vedeme Zdky k zapojeni do spolecnych cinnosti ve skupindch,

» vedeme Zaky k maximadlni mozZné samostatnosti,

» vhodné s Zaky komunikujeme,

» pouZivime zaZité stereotypy,

» dusledné dodriujeme denni a pracovni rezim a dbame na plnéni pokynii,

» vytvdiime klidné a nestresujici prostiedi,

» demonstrujeme, nacvicujeme a opakujeme vhodné formy chovini, jedndni
a ¢innosti,

» vhodné Zaky motivujeme a odméiiujeme,

» podporujeme pozitivni emoce,

» povzbuzujeme Zaky p¥i FeSeni novych ukolii a p¥i piekondvdni netuspéchii,

» vizualizujeme jednoduché cinnosti,

» podporujeme alternativni komunikaci,

» hledame nové zpiisoby komunikace.

Hodinova dotace predmétu

Roénik 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Rozvijeni poznavacich schopnosti:

pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na né ukazat,

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno,

znat Cleny své rodiny,

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem,

vnimat rtizné podnéty a reagovat na né,

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor,

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti,

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potieby, sdé€lit své pocity a upozornit na zdravotni
potize,

fadit obrazky podle zadanych kritérii.

Rozvijeni logického mySleni a paméti:

koncentrovat se na uréitou ¢innost,

rozliSovat velikosti a tvary pfedmétil, dvojic obrazki,

zvladnout slozeni déjovych obrazki,

orientovat se na strance, na radku,

Cist vybrana pismena a kratka slova,

opakovat slova a kratké tikanky; reprodukovat kratky text; vypravéet podle obrazku,
pritazovat ¢islice poc¢tu prvk.

Rozyvijeni grafickych schopnosti:

uchopit a podrzet podany predmét,

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini,
nakreslit rizné druhy car,

poznat grafickou podobu pismen,

napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic,
poznat zakladni geometrické tvary.

1. ro¢nik
Skolni vystupy Utivo

Zak by mél:
- uvédomovat si vlastni osobu Uvédomovanti si vlastni osoby

a reagovat na osloveni Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich

pojmenovani

- zvladat jednoduché prvky hrubé Reakce na vlastni jméno, znalost jména

a jemné motoriky
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Odpoutavani od stereotypnich cCinnosti,
ulpivavého mysleni

Cviceni hrubé motoriky — népodoba
pohybovych aktivit

Cvi¢eni jemné motoriky; cvifeni paze,
lokte, zapésti

Cviceni dlani a prsti obou rukou, tvoteni
Spetky

Uchopeni predméti do celé ruky, do
dlang, do prstl

2. roénik

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- pfiméfené reagovat na osloveni
a jednoduché pokyny

orientovat se ve tfidé

snazit se o zdokonaleni jemné 1 hrubé
motoriky

Uvédomovanti si vlastni osoby

Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich
pojmenovani

Znalost jména, reakce na vlastni jméno

Odpoutavani od stereotypnich c¢innosti,
ulpivavého mysleni

Snaha o koncentraci pozornosti

Manipulacni ¢innosti doprovazena
pojmenovanim

Cvi¢eni hrubé motoriky — néapodoba
pohybovych aktivit

Cviceni jemné motoriky; cviceni paze,
lokte, zapé&sti

Cviceni dlani a prstl obou rukou, tvoteni
Spetky

Uchopeni predméti do celé ruky, do
dlané, do prsti

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak by mél:

- orientovat se v kolektivu tfidy

Znalost jmen spoluzaku a ucitelt
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Poznavani predmétt denni potieby

- zvladat zaklady Casoprostorové orientace
(vizualizace)

- zacit uceln¢ pouzivat psaci a kreslici
potieby

- manipulovat a tfidit pfedméty

Ukazovani
obrazcich

konkrétnich pfedméti na

Vyjadfovani negace

Orientace v Case a prostoru (vizualni
opora)

Cmérani na volné plochy (tabulky, velké
archy, kartony apod.)

Spontanni  kresba voskovkami, fixy,
tuzkou - tchop!!!

Manipula¢ni ¢innosti a vztahy mezi
pfedméty

4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

orientovat se v rodinném prostiedi

- zvladat zakladni pojmy kvantifikace

rozliSovat ptedméty podle barvy,
tvaru ...

- zvladat jednoduché grafomotorické
cviceni

Seznameni se se Skolnimi potiebami a
pomiickami

Clenové rodiny (mama, tata, sourozenci)
zékladnich

Osvojovani  si pojmu

kvantifikace

Konkretizace
(ovoce = jablko, pomerang, ...)

Zaklady abstrakce — barva, pocet, ...

Svislé ¢ary shora dolli a zdola nahoru

Kresleni
(dopomaoc)

spojnic mezi dvéma prvky
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5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- zvladat alternativni formy komunikace

Osvojovani si zakladnich ¢asovych vztaha
Clenové §irsi rodiny

Facilitovana komunikace a prace s IT, PC
apod.

Poznavani
modelech, ...

pfedméti na  obrazcich,

Poznévani zvitat a jejich mlad’at

- dokédzat rozliSovat

velikosti
skladat dvojice stejnych predméti

pfedméty podle

- samostatng zvladat trivialni
grafomotorické cviceni

Upeviiovani znalosti zakladnich barev
a tvaril

Rozlisovani  velikosti,

obrazkn

tvard, dvojic
Uchop psaciho nacini — tuzka, Stétec

Horni a dolni oblouk obéma sméry (s
dopomoci)

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- zvladat rozliSovani osob podle pohlavi

- zvladat zakladni orientaci na strance

- zvladat zakladni tvary pismen a Cislic

RozliSovani osob podle pohlavi
RozliSovani osob a zvifat podle stafi

Osvojovani  si
znazornéni realii

piktogrami a jinych
Orientace na fadku, na strance, na plose
Nacvik pohybu zleva doprava po fadce

Rovnani prvkd, pismen apod. do fadki

Tvarové prvky pismen velké tiskaci
abecedy
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- dokazat pouzivat prosttedky alternativni
komunikace

Uvédomélé
komunikace

pouzivani prostiedkl

Odstiedivé a dostredivé cary: slunicko, ...

Sikmé &ary shora dolt a zdola nahoru

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- dokazat samostatné pouzivat piktogramy
¢i jiné formy vyjadfeni reality

Poznévani a rozliSovani piktogramii

Poznavani snadnych pismen velké tiskaci

abecedy

Tridéni a c¢teni samohlasek, souhlasek,
slabik

Cvi¢eni pozornosti a sluchové vniméni
okoli

- dokazat se soustfedit na urcitou ¢innost

vvvvvv

Koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost
(prodluzovani doby soustfedéni se)

Motivace k  soustiedéné  skupinové
¢innosti
Kresleni vlnovky, klubicka a jinych

snadnych tvart

Kresleni smycky nahoru a smycky doli

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- orientovat se v okolnim prostredi

s vyuzitim  znalosti  piktogrami
resp. socidlniho ¢teni

- zvladat samostatné sebeobsluzné
dovednosti

Socidlni cteni: poznavani zbozi podle
obalt

Poznavani bézné pouzivanych symboli
WC, umyvarna, vetejna doprava, apod.

Rozvijeni paméti, zapamatovani
a opakovani slov, fikanek
(u zakl schopnych verbalné komunikovat)

Cteni tiskacich pismen (vlastni jméno
zaka)
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- osvojit si znalost pismen velké tiskaci
abecedy

Zéklady globalniho ¢teni — tfidéni slabik
a slov

Pozorné sledovani vypravéni, hudby,
zpévu ...
Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména
vytrvalosti

Pojem pismeno — prvni hlaska ve slové

Nacvik  psani  hilkovym  pismem
(i na klavesnici PC)
9. roénik
Skolni vystupy U¢ivo

74k by mél:
Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi,
pratelstvi
Vztahy mezi ¢leny domdacnosti a ve Skole
Reprodukce kratkého textu, vypravéni
podle otazek, obrazku apod. (alternativni
vyjadient)

- dokdzat si  uvédomovat zdravotni| Bezpecnost ve Skole a ochrana zdravi

a bezpecnostni rizika okolniho prostiedi

- Cist globalni metodou

- dokéazat aktivné pouzivat PC ¢&i jiny
komunikacni pfistroj

Nacvik cteni globalni metodou — jména,
¢innosti

Pokus o psani pismen tiskaci abecedy
a Cislic

Uvédoméla prace s komunikatorem, PC

- mit zakladni pocetni predstavu o| Zakladni Ciselnd ptfedstava — pojem cisla
mnozstvi a mnoZzstvi
Vytvafeni pifedstav o poctu — hmatem,
zrakem, verbalné
10. ro¢nik
Skolni vystupy Utivo
74k by mél:
- orientovat se ve vztazich mezi Cleny| Interpersonalni vztahy a vyjadfovani

spole¢nosti

pocitl, pfani, ...
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Zékladni spolecenské normy chovani

- mit zakladni povédomi o lidské sexualit¢ | Vztahy mezi spoluzaky a zéklady sexudlni
vychovy

- zvladat ¢iselnou fadu a jednoduché| Zapamatovani si 2-3 slov, piedméta — hra
porovnavani na obchod

Vytvateni a pochopeni kvantitativnich
vztahl

Posloupnost ¢isel, jejich porovnavani,

piifazovani Cislice k mnozstvi

Pfi¢inné souvislosti: “Pro¢?”

Poznavéani rtznych lidskych cinnosti —

videa, obrazky

- pouzivat PC ¢ jiny pfistroj ke| Uvédoméla prace s PC, komunikatorem,
komunikaci s okolim mobilem apod.

5.5.2 Vzdéldvaci predmet Smyslova vychova

Charakteristika piedmétu, casové a organizacni vvmezeni

Piedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
vzdélavaciho oboru Smyslovd vychova. Je zaméfen na rozvijeni psychickych funkci
prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvareni vztahli smyslového
vnimani, mySleni a fe¢i. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko- syntetické c¢innosti),
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmil.

Ve smyslové vychové by si zaci méli systematicky a opakované procviCovat zrakoveé,

sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i trovent motoriky, rozvijime schopnost komunikace a
verbalniho vyjadfovani. Smyslova vychova prolind vSemi pfedméty, pro jejichz UspésSné
zvladani zaroven vytvaii predpoklady.

Tydenni hodinova dotace je 4 hodiny tydné v 1. — 10. ro¢niku.

Pfedmét je vyucovan v kmenové tiidé. Vyuka probihd v blocich i1 jako samostatna vyucovaci
hodina (45 minut).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i ndzorné praktické
pfedméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokii v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem Skoly.
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Vzdélavaci obsah pfedmeétu je rozdélen na pét tematickych okruhi:

1. Rozvijeni zrakového vnimani

2. Rozvijeni sluchového vnimani

3. Rozvijeni hmatového vnimani

4. Prostorova a smérova orientace

5. Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Ciloveé zaméieni pi‘edmétu

rozvoj jednotlivych smyslovych analyzatort a jejich funkce,
rozvijeni paméti a logického mysleni,

zdokonalovani motoriky, komunikace a verbalniho vyjadfovani,
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,
vytvareni prostorové piedstavivosti.

V tomto piredmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim,

o napodobuje jednoduché pohyby a ¢innosti,

o je schopen nebo umi napodobit manipulaci s u¢ebni pomuckou,

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace,

o reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni....,
o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i nesouhlas.
Kompetence persondlni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o pozna a pojmenuje (ukéze) ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby,

o vhodnym zplsobem dokaZe navazat kontakt a vyjadrit své potieby, pocity apod.

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o ma zazité zékladni hygienické navyky a na pokyn je praktikuje
o je schopen Caste¢né sebeobsluhy

o s pomoci zvlada jednoduché pracovni tkony

Kompetence k feSeni problému:

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o dokéze upozornit na své zakladni potfeby (posuiikem, piktogramem, verbalng)
o chape pojem zakazu a respektuje jej

o orientuje se v nejblizsim okoli
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Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k maximadlni mozné samostatnosti,

» pouZivame zaZité stereotypy,

» vizualizujeme jednoduché Cinnosti,

» nacvicené jedndni opakovanim modelovych situaci upeviiujeme,
» prikladem a demonstraci nacvi¢ujeme modelové situace,

» usmériiujeme negativni chovani.

Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani:
uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi,

rozliSovat tvary a barvy predméti,

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti,
tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predmeéty,

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky,

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu,

napodobit pfedvedené pohyby.

Rozvijeni sluchového vnimani:

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani,

poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky,

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli,

poznat a rozliSit riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky,
rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuk.
Rozvijeni hmatového vnimani:

zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti,

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd,

tiidit pfedmeéty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru,

poznat znamé pifedméty podle hmatu,

rozli$it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétii (tvrdost, teplotu).

Prostorova a smérova orientace:
vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve zndmém prostoru,

orientovat se ve tfidé¢, ve Skole a svém nejbliz§im okoli,
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rozliSovat vpravo — vlevo,

rozliSovat nahofe — dole, pied — za, vedle,

radit, skladat a umistit pfedméty na urc¢ené misto podle pokynu,
rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znak.

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani:

rozli$it jednotlivé chuté,

poznat ptedméty ¢ichem podle viing,
rozli$it viin€ a pachy,
poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky.

1. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo

74Kk by mél:

- s pomoci zvladat zakladni orientaci ve| RozliSovani svétla a tmy

tFide a jejim blizkém okoli Rozvoj zrakové percepce, stimulace
o¢niho kontaktu — sledovani pohybujiciho
se predmeétu a osob v blizkém okoli

Cviceni zrakového vnimani — soustiedéni
na vyrazny predmét, vyuziti pocitace

Otaceni se za zvukem

- reagovat na své jméno, na zavolani Reagovani na vlastni jméno, na osloveni,
na zavolani

Rozvijeni hmatového vnimani manipulaci
s predméty

Nécvik uchopu predmétt rizné velikosti

Orientace ve tfidé a v blizkém okoli
(dvete, okno, WC, umyvarna, Satna

2. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo
Zak by mél:
- um¢t reagovat na své jméno, zavolani Sledovani pohybujiciho se predmétu
a osob v blizkém okoli
Fixace zraku na urcity podnét
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- umét uchopit s pomoci pfedméty riizné| Manipulace s pfedméty
velikosti
- dokazat se soustfedit na vyrazny vizualni
pfedmét
- dokdzat se soustfedit na vyrazny| Nacvik sluchového soustiedéni na zvuky
zvukovy podnét — ozvucCena hracka, chrastitko, bubinek
atd.
Poslech jednoduché hudby, détskych
tfikadel apod.
Hry s vodou — nabirani, pfelévani, cakani
Orientace ve tfidé — najit své misto,
orientace v blizkém okoli tfidy
Orientace v  blizkém okoli Skoly,
vychazky
3. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo
74Kk by mél:
- reagovat na svou osobu v zrcadle a na| Pozorovani vlastni osoby v zrcadle
fotografii
- reagovat na spoluzaky a ucitele ve tftid¢ | Identifikace své osoby na fotografii
Poznavani ostatnich déti ve tfidé

- umét sam nebo s pomoci rozlisit teplé —
studené, mokré - suché

a uciteld, ktefi ve tfid€ pracuji

Spojeni zrakového a sluchového podnétu
(obrazek a zvuk napf. obrazek kravy
a vydany zvuk)

Rozvoj hmatového vnimani:
teplé — studené, mokré - suché

Zékladni orientace v dalSich prostorach
Skoly (jidelna, télocvicna, jiné tfidy,
kuchynka)

Vychézky do okoli Skoly, pobyt na Skolni
zahrad¢

Nécvik foukani (do papiru, bublin)

4. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo
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Z4k by mél:

- dokazat spojit nékolik zrakovych a
sluchovych podnéti (obrazek a zvuk)

- poznat sam sebe na fotografii i nckteré
rodinné piislusniky

- reagovat piiméfené na nekteré zvuky
z bézného zivota

Spojeni zrakového a sluchového podnétu
(obrazek a zvuk)

Identifikace z fotografie - své osoby
a blizké rodiny

Poznavani spoluzaku a ucitelt podle jmen
RozliSovani pojma stoji, sedi, lezi

Reagovani na zvuky z bézného Zivota
(zvonek, telefon, klepani na dvete...)

Tiidéni dvou predméti podle
(kostka, koule)

Orientace v prostoru — nahote a dole

tvaru

Vychézky (pozorovani zmén pocasi:
slunce, vitr, dést’, horko, zima)

5. ro¢énik

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- poznavat  vSechny, nebo  né&které

spoluzéky a ucitele ze své tridy

- reagovat piiméfené na nekteré zvuky
z bézného Zivota a znat jejich zdroj

- dat najevo, co mu chutnd a co nechce

Identifikace z fotografie
Poznévani spoluzdki a uitelti podle jmen

Reagovani na zvuky z béZného zZivota
Napodobovani riznych zvukii

Ttidéni dvou vyrazné odlisnych predméti

Poslouchani  hudby, experimentovani
s jednoduchymi hudebnimi nastroji
Hlazeni jemnych materidlli, navozovani
ptijemnych pocitt

Orientace v prostoru: vpiedu - vzadu
RozliSovani a  urcovani
vlastnosti

chutovych
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6. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k by mél:

- sam nebo s pomoci sklddat predméty
vedle sebe do fady

- sam nebo s pomoci tiidit dva predméty
bud’ podle tvaru, nebo podle barvy

- snazit se napodobovat
pohyby predvadéné ucitelem

jednoduché

- snazit se své

(chci — nechci)

vyjadrit pocity

- chapat smysl pokynu ano - ne

Skladani pfedmétti vedle sebe do fady
Skladani kostek na sebe

Ttidéni dvou predméth podle barvy

Napodobovani  jednoduchych  pohybt
predvadénych ucitelem

Napodobovani
ucitele

ruznych zvukli podle

Poslech hudby s pouzitim jednoduchych
nastroji
Hry s bublinami, chytani bublin

Prostorova  orientace S  nazorem,

pojmy na, ve, do

Vychézky (pocasi, zmény v ptirod¢)

rrrrr

Vyjadfeni pocitl chci - nechci

Reagovani na pokyn ano — ne

7. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- rozliSovat pojem maly - velky

dok4zat reagovat na né&které pokyny:
stlj, pojd’, sedni si apod.

- tiidit sam nebo s pomoci dva az tii
predméty podle barvy nebo tvaru

RozliSovani pojml maly - velky

PInéni pokyntli: sedni si, lehni si, pojd’,
stlj

Ttidéni ti pfedméth podle barvy
orientace:

Procvicovani smeroveé

nahoru — dolu

Seznamovani se zakladnimi potravinami
a vécmi denni potieby — ve skutecnosti a
na obrazku

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka
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cviceni (tleskani, dupani)

Prostorova orientace - pojmy na, ve, do
bez ndzoru

Cviceni sani brékem

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74Kk by mél:

- umét slozit obrazek minimalné ze dvou
casti

- rozeznat nékteré potraviny a predmeéty
denni potfeby v redlu i na obrazku

- dokazat splnit né€které pokyny s pouZitim
vyrazl: nahoru, dold, na, ve, do

Tiidéni tfi pfedméti podle barvy nebo
tvaru

Skladani obrazku ze dvou a vice casti
v celek

Navlékani velkych koralki na tycku,
ptipadné€ silnou $itirku

Poznavani nekterych potraviny
a predméth denni potieby ve skutecnosti
a na obrazku

Seznamovani se se zvuky piirody
(ptaci zpév, tekouci voda, dést, Suméni
vétru, bourka)

Ttidéni dvou pfedmétli na malé a velké

Plnéni jednoduchych ptikazti s pouzitim
vyrazi na, ve, do (dej mi¢ na stil,
dej tricko do skiiné...)

RozliSovani viin€ a zapachu

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74Kk by mél:

- samostatné nebo s pomoci vyhledat
pfedmét pozadované barvy

Vyhledavani predméta pozadované barvy,
dle moZnosti pojmenovani zakladnich
barev

Rozdéleni dne na jeho casti (noc- den,
prace - odpocinek)

Zmeény pocasi a piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich (tématické vychazky,
nazorné obrazky )

Oblékani podle roénich obdobi
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Snaha o koncentraci pozornosti pfi

poslechu hudby, pohadek apod.

- orientovat se sam nebo s pomoci Vv
prostoru, reagovat na pojmy nahoie -
dole, vepfedu — vzadu, vedle, vpravo -
vlevo

- dle svych moZznosti reagovat na zakladni
chuté potravin

- navlékat sdm koralky na tyCku nebo

Snuru

Smérova orientace s pouzitim vyrazi
nahote — dole, vepfedu — vzadu, vedle,
vpravo - vlevo

RozliSovani  chuti

zeleniny

potravin,  ovoce,

RozliSovani zakladnich chuti — sladky,
kysely, hotky, slany

Vyhledavani pfedmétii pozadované barvy,
dle moznosti pojmenovani zakladnich
barev

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- chapat dle svych moznosti posloupnost
nejzakladngjSich jevi (denni rezim, ro¢ni
obdobi)

- dle svych moZnosti se orientovat
s urCitou mirou samostatnosti ve svém

blizkém okoli

- dokazat pfiméfené reagovat na urcité

zivotni situace- zvladat  prvky
sebekontroly
- reagovat vstficné na své rodinné

pfislusniky a blizké osoby

- vyjadiovat pocity libosti a nelibosti

Skladani kostek vedle sebe se stifidanim
nekolika barev podle vzoru

Cviceni smérové orientace - drobné ukoly:
dej na, vezmi ze, podivej se nahoru, dola,
vlevo, vpravo

Skladani obrazku z nékolika ¢asti
Rytmicka cviceni pi1 hudbé

Procvicovani
denni rezim

casovych  posloupnosti,

RozliSovani  ro¢nich  obdobi

situaénich obrazku

podle

Pfimétené reagovani v ur€itych situacich,
sebekontrola

RozliSovani pojm tiSe - hlasité

Poznavani zkaZenych potravin — podle
zapachu, vzhledu
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5.5.3Vzdélavaci predmet Komunikacni vychova

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét Komunikaéni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace a
vzdélavaciho oboru Redova vychova. Je zaméfen na rozvoj komunika¢nich dovednosti,
podporuje tvorbu a rozvoj slovni zdsoby pomoci predmétd, znaki, fotografii a obrazk,
zaméiuje se na napodobovani a procviCovani spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek,
dechové a fonacni cviceni, ortomotoriku, cviky rtl a jazyka; pro zaky, u nichz je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nemozna, zpiistupnuje systémy augmentativni a alternativni
komunikace, dale rozviji komunikaci s vyuzitim modernich technologii (pocitacovych
programt, mobilnich telefonil) nebo kratkych dramatizaci béznych Zivotnich situaci.

Vyuka probiha ve tiid¢ prevazné individudlné nebo ve skupinach a pfi riznych mimoskolnich
a kulturnich akcich.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny tydné v 1. — 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i nazorné praktické
ptfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu s hodnoticim
radem skoly.

Cilové zaméreni piredmétu:

rozvijeni komunikacnich dovednosti,

vybudovani spravnych dychacich navyku a zakladd hlasové hygieny,
rozvijeni slovni zasoby a vytvoreni individudlniho komunikac¢niho systému,
seznameni se zaklady spolecenskych pravidel a jejich uplatiovani v praxi,
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

rozvijeni spolupréce a spolecenskych styki,

podpora sebevyjadieni.

74k by mél umét reagovat na hlas a intonaci hlasu dospé&lé osoby a na své jméno, snazit se o

spravné dychéni; verbalné ¢i nonverbalné vyjadfit (ne)souhlas, pozdravit, podékovat, sdelit
sva prani a potfeby, znat jména nejblizSich osob a spoluzéki, vyuZzivat moderni technologie
S ohledem na své schopnosti a moznosti.

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k ucéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symbollim a je schopen je uZivat,
o pozna a rozliSuje zékladni piktogramy nebo gesta.

Kompetence komunikativni
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Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace,

o reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni, dokdze pozdravit a reaguje
na pozdrav vhodnym zptisobem,

o poznava znamé osoby a reaguje na n¢ odlisn¢ od osob neznamych,

o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam),

o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, své potieby, pocity a nalady,

o dokéze upozornit na své zakladni potfeby (posuitkem, piktogramem, verbaln¢).

Kompetence persondlni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o na pokyn ukdze ¢asti svého téla, obliceje,

o pozna a pojmenuje (ukaze) ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby,
o vi, u koho hledat pomoc a jak o ni pozédat,

o chape pojem zakazu a respektuje jej.

Vyvchovné vzdélavaci strategie:

» pouZivime jednotnou formulaci pokynii pro zacdtek i konec ¢innosti,
» strucéné komentujeme Cinnosti a jejich jednotlivé kroky strukturalizovat,
» individualizujeme edukacni ¢innost a komunikacni systém,

» pomoci hry nebo modelovych situaci opakujeme a upeviiujeme nacvicované
komunikacni dovednosti,

» slovni zasobu postupné aplikujeme v modelovych situacich a v redlném Zivoté,

» podporujeme verbalni komunikaci, piipadné hledime alternativni zpusoby
komunikace,

» vSechny komunikacni pokusy podporujeme a odmériujeme,

» pouZivame jednoduchda sdéleni a stejné formulace,

» spolupracujeme s rodinou (pii pouZivini jednotného komunikacniho systému),
» vyuZivame dostupné ucebni materidly a pomiicky,

» seznamujeme s informacni technikou a nacvicujeme jeji pouZivani,

» vedeme Zdky k prdci ve skupindch,

» usmériiujeme negativni chovini a podporujeme pozitivni.

Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z&k by mél:

reagovat na hlas a intonaci hlasu dospélé osoby,

snazit se o spravné dychani,

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty,

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem,

znat jména nejblizsich osob a spoluzak,

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty,

sdélit sva ptani a potfeby — verbalnim nebo neverbalnim zptsobem,

vyuzivat komunikacni pocitacové hry.
1. roénik
Skolni vystupy U¢ivo
Z4k by mél:
- naznacovat foukani Cviceni mluvidel - uvoliovani

mimickych svali, rt

- otocit se za zdrojem zvuku Nécvik sluchové diferenciace — urceni
sméru

- reagovat na své jméno

2. roénik

Skolni vystupy U¢ivo

74k by mél:

- napodobovat grimasy podle ucitele Gymnastika mluvidel a jazyka

- vnimat vyrazné¢ rytmickou hudbu a| Hudebni, pohybovéa a rytmicka ptiprava
snazit se podle ni pohybovat

- vybrat ze dvou piedméti dle pokynii| Tvorba slovni zasoby pomoci redlnych
a podat predméth

- sousttedit se na vyrazny zvukovy podnét | Poslech

- kratce se soustfedit na meénici se| Pasivni sledovani monitoru pocitace
fotografie nebo obrazky na monitoru
pocitace
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3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- pozdravit pii
pouzivat prosbu

pfichodu a odchodu,

- pojmenovavat co je na fotografii
(konkrétni ptedméty nebo osoby)

Rozvoj komunikace jako
orientace v socialnich situacich

prostiedek

Rozvoj slovni zasoby pomoci fotografii

- byt schopen se kratce koncentrovat na
Cteny text

- spojit zrakovy a sluchovy podnét

Poslech pfedcitaného textu nebo jeho
zaznamu z magnetofonu nebo pocitace

Napodobovani zvukti (domaéci zvitata)

4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- opakovat po uciteli kratké rytmizace
fikadel hrou na télo

- cilené foukat sty

- poznat a pojmenovat nejbliz§i osoby na
fotografiich

- pfiméfené reagovat na zvuky bézného
Zivota

Rytmizace feci

Dechova cviceni a hry

Rozvoj slovni zasoby

Reakce na zvuky bézného Zivota

Vyukové programy - fikadla

5. ro¢énik

Skolni vystupy

Ucdivo

74Kk by mél:

- chapat co je otdzka a jak na ni reagovat,
vybrat ze dvou nabidek

- zvladnout
pokynil

- napodobovat slySené zvuky

nadech a vydech podle

- opakovat slySené a snazit se o spravnou
napodobu

- kratce poslouchat hudbu a jednoduse ji
rytmicky doprovodit
(Orffav instrumentaf, hra na télo)

Otazky a odpovédi

Dechova cviceni

Napodobovani zvukl

Artikulaéni cviéeni

Poslech (vyukové programy — lidové
pisn¢)
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6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k by mél:

- dokézat jednoduSe popsat osobu nebo
predmét

- hrait si na jako (nakupujeme jako
V obchod¢)

- chapat, Ze komunikace ma pravidla

Popis predmétli, osob podle redlu nebo
vyobrazeni

Dramatizace béznych situaci

Konverzaé¢ni cvi¢eni

- chapat smysl pokynu ano - ne

- vyjadfit své pocity (chci — nechci)

Ortomotorika- nacvik lizani (zmrzlina,
lizatko)

Pojmy ano - ne

Sebevyjadieni

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- ucit se vhodné¢ komunikovat v béznych
situacich

- adekvatné odpovidat na jasné a stru¢né
otazky

- reagovat na jednoduché slovni pokyny
(stly, pojd’, sedni si, ...)

- chapat, Ze stisknuti mysSi vyvola zvuk
a je mozno jeho délku stiskem ovlivnit

Dramatizace béznych situaci, kratkych
ptibéht

Formulace odpovédi
PInéni slovnich pokynii
Cviceni sani brckem

Ovladani pocitate pomoci mySi nebo
alternativnich ovladact

8. roénik

Skolni vystupy

Ucdivo

74k by mél:

- snazit se o srozumitelny projev
a zfetelnou vyslovnost

- poznat n¢které zvuky piirody (ptaci
zpév, tekouci voda, bouika, ...)

- seznamit se s pojmy: na, ve, do, nahoru,
dolt a ucelné je pouzivat

Spravna vyslovnost

Sluchova diferenciace - zvuky ptirody

Rozvoj slovni zasoby — pokyny na, ve, do,
nahoru, dolu

211




9. roénik

Skolni vystupy U¢ivo

Z4k by mél:

- dokazat pfiméfené reagovat na urcité| Sebekontrola
zivotni situace- zvladat prvky
sebekontroly

- reagovat na pokyny spojené s pojmy| Rozvoj slovni zasoby: pojmy nahoie -
nahoie - dole, vepfedu — vzadu, vedle,| dole, vepfedu — vzadu, vedle, vpravo -
vpravo - vlevo vlevo

10. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo
74Kk by mél:
- podle navodnych otdzek popisovat| Popis d€ji, jevl a osob na obrazcich
obrazky
- vést jednoduchy spontanni rozhovor Konverzacni cviceni

5.5.4 Vzdeldvaci predmeét Hudebni vychova

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Podili se na
vytvafeni kladného vztahu zakt k hudbg, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emociondlné prozit. Prostfednictvim hudebnich c¢innosti dochédzi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakl, zaroven je podporovan i rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni c¢innosti
pomahaji zadklim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se
na koncentraci pozornosti. Vzdélavaci pfedmét Hudebni vychova rozviji estetické citéni zaka
a misty se prolind s Vytvarnou a Pohybovou vychovou.

Casova dotace pro vyuku hudebni vyuky je posilena disponibilni ¢asovou dotaci ve viech
ro¢nicich vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfredmét umoziujici zakiim odreagovani napéti,
pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a tim zlepSovani koncentrace pozornosti. Hudebni
vychova je vyucCovana 2 hodiny tydné v 1. — 10. ro¢niku, z toho je 1 hodina disponibilni
casové dotace.

Pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé a v hudebni u¢ebné. Vyuka probihéd v blocich i jako
samostatnd vyucovaci hodina (45 minut).
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Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivime i ndzorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem skoly.

Cilové zaméreni piredmétu

napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuk,
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku,
soustiedéni na poslech kratkych skladeb.

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o hapodobuje rtizné predvedené pohyby a ¢innosti.
Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o vyjadiuje své potteby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi prosttedky.

Vychovné vzdeélavaci strategie:

» vyuZivame relaxacnich ucinkii hudby k uvolnéni emociondlniho napéti Zdakii,
» podporujeme pozitivni emoce,
» vytvdiime u Zdku kladny vitah k hudbé a k jejim relaxacnim ucinkiim,

» propojujeme hudbu s pohybem.

Hodinova dotace predmétu

Roénik 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

. 1+1 | 141 | 1+1 | 141 | 21+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii,
rozlisovat zvuky hudebnich nastroju,

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje,
doprovodit sebe i spoluzadky na jednoduché rytmické hudebni néstroje,
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zvladat jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu,
soustfedit se na poslech relaxac¢ni hudby a jednoduché kratké skladby.

1. - 5. roénik

Skolni vystupy U¢ivo

74Kk by mél:

- vedét, jak pouzit nektery | Seznamovani  zdki s jednoduchymi
z jednoduchych doprovodnych néstroji | doprovodnymi nastroji
(bubinek, ozvucna diivka, tamburina...)

- zvladnout poslech krat§i hudebni | Poslech reprodukované hudby
skladby, pisné

- dle svych moznosti aktivné se pridat ke | Zpivani s doprovodem hudebniho
zpévu 1 doprovodu jednoduché détské | nastroje, nacvik spravného dychéani
pisné

Pouzivani jednoduchych a alternativnich
hudebnich néstrojd a hry na télo
k rytmizaci fikadel a doprovodu pisni¢ek

- vhodné¢ reagovat na reprodukovanou | Vyuzivani poslechu relaxaéni hudby
hudbu (relaxace, tanec, pohybova | piiodpocinkovych aktivitach
cviceni, zpév...)

Propojovani poslechu hudby s pohybem
(pochod, détské tanecky a pod.)

6. —10. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo
743k by mél:
- zvladnout soustfedit se na poslech| Poslech  fikadel, = lidovych  pisni,
jednoduché skladby ¢i relaxacni hudby | jednoduchych kratkych skladeb urcenych
détem
Poslech relaxacni hudby
Vytvarnd c¢innost za poslechu hudby
(zapousténi barevnych skvrn a pod.)
- zvladnout jednoducha rytmicka cvi¢eni| Hudebné pohybova ¢innost:
a pohyb podle rytmického doprovodu pohybové hry sitikadly a détskymi
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- napodobit intonaci jednoduché détské
pisné a pokusit se o jeji doprovod

- zvladat spravné dychani, pokouset se o
spravnou intonaci a melodii

popévky;
pohyb podle rytmického doprovodu;
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Zpév  jednoduché s hudebnim

doprovodem

pisné

Posilovani rytmu, samostatna rytmizace

Fonac¢ni, intona¢ni a melodickd cviceni;
vyslovnost

5.5.5 Vzdéldvaci predmet Vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarna vychova piispiva ke kultivaci osobnosti zaki, plisobi na jejich chovéni, rozviji
jemnou motoriku, zvysuje jejich samostatnost, sobéstacnost a nezavislost. Ve vytvarné
vychove se rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti zakl pii vyuzivani riznych technik
vytvarnych Cinnosti pii praci s riznymi materidly. Rozviji estetické citéni tim, ze dava
prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostiedkovani z4zitkl prostfednictvim vlastni
tvorby a recepce. M4 zna¢ny rehabilita¢ni a relaxacni vyznam, napliuje pfirozenou potiebu
projevit se.

V prfedmétu Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k
poznani prostiedkid vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani sensibility Zaka.
Pomaha vyjadiovat emoce a dava prichod ptirozené aktivité a fantazii. Pii vytvarnych
¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tieba
navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci tspésni.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina tydné v 1. — 10. ro¢niku.

Pifedmét je vyucovan v kmenové tiid€. Vyuka probiha v blocich i jako samostatna vyucovaci
hodina (45 minut).

Zakladni metodou pouZivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vsSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z béZzného socialniho prostiedi.

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokid v predmétu v souladu s hodnoticim
fadem Skoly.

Cilové zamérieni piredmétu

rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbe, vnimani a komunikaci,
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni,
vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy.

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:
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Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o je schopen manipulovat s pomtickami na vytvarnou vychovu.

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
o rozliSuje predméty riizné velikosti a tvarti, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje,

o vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materialy,
o podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech.

Vychovné vzdéldavaci strategie

» v modelovych situacich demonstrujeme sprdavné pouZiviani pomiicek a potieb,
» opakujeme a upeviiujeme zvladnuté iikony,
» chvdlime a odméiiujeme zvladnuté, ale i snahu o zvladnuti,

» vytvarime u Zaki kladny vztah k vytvarné vychové.

Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak by mél:

zvladat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a postupy,

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary,
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity,

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech.

1. - 5. roénik

Skolni vystupy U¢ivo
74k by mél:
Modelovani

- uplatilovat pfi tvorbé vlastni télo pii Zpracovavani modelovaci hmoty obéma
praci s barvou a S modelovaci hmotou rukama

- pouZivat ruce jako hlavni pracovni Hnéteni, stlacovani (jednou i obéma
nastroj rukama)

- zpracovavat modelovaci hmotu jednou | Vyvalovani dlanémi, vymackavani prstem
1 obéma rukama, trhat ji na kousky a dlanémi

- ziskévat zakladni dovednosti pro praci Vyvaleni kulicky (rtizné velikosti)

216




na plose a v prostoru

- pracovat s modelovaci hmotou na
pfipraveném misté

- valet modelovaci hmotu do hada

- zvladat zpracovani a tvarovani hmoty
do kulicky

- mackat a trhat papir
(veétsi 1 mensi kousky)

- skladat papir, ¢i kousky modelovaci
hmoty do fady

zvladat malovat na predlozeny papir
vnimat zdkladni barvy

adekvatné uchopovat pomticky

zvladnout techniku pomoci valecka

- pozorovat ucitele pfi praci

Trhani modelovaci hmoty na kousky,
rovnani na plochu

Valeni valecku (had)
Seznamovani se s keramickou hlinou

Price s papirem

Mackéani papiru

Trhéni papiru (rtizné velikosti)

Skladani do tady, tfidéni podle barev
Sbirani kouskt papirti a rovnani do misek,
kelimk ...

Mackani papiru do koule

Malba

Prace s barvou

Otisk ruky a prstl a riznych pfedmétt
Malovani prstem

Nacvik uchopu stétce (otisk stopy Stétce,
rovna Cara, kruh...)

Rozpousténi barev ve vodé

Barevné skvrny, stfidani barev

Prace pomoci valecku

Malovani na velkou plochu,
vymalovavani

Kresba

Kresleni prstem nebo klacikem do pisku
Upeviiovani uchopu Siroké trojhranné
tuzky — ¢marani, jednoduché grafické
cviky, krouzeni, ¢ara, oblouk . . .
Vybarvovani

Ptiprava a uklid pracovniho mista —
pozorovani ucitele

ProhliZeni barevnych obrazkd.
ProhliZeni si obrazki tématicky
zamétenych — pt. rocni obdobi
Pozorovani ucditele pri tvorbé (ukazka
jednotlivych nédvodi a postuptt)

6. — 10. ro¢nik
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Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- pouzivat na elementarni urovni
prostiedky a postupy

- pouzivat adekvatn¢ pomucky (valecek,
vykrajovatka, Sablony...)

- adekvatn¢ pracovat s modelovaci
hmotou

- modelovat rizné tvary

- vykrajovat pomoci vykrajovatek

- skladat papir na mensi kousky
- stfihat papir
- nanaset lepidlo a spravné prilepit

- malovat pomoci Stétce

- vnimat zékladni vztahy mezi barvami
atvary

- rozlisit zakladni barevné kontrasty

- stfidat barvy pfi malbé
- zvladat malbu na rtiznorody material,
riznymi nastroji

Modelovini

(modelovaci hmota, plastelina, keramicka
hlina)

Tvarovani do riznych tvart

Kréjeni do riznych tvart

Vymackavani, vykrajovani pomoci
vykrajovatek

Vykrajovani predméti

Modelovani tvara a predmétt od

vvvvvv

(vanocka)

Nécvik modelovani misky

Prace s papirem

Trhani papirt na prouzky

Lepeni papiru na vymezenou plochu
Lepeni obrazkl a geometrickych tvari
na papir

Polepovani predmétt papirem
Rolovani papiru

Skladani papiru

Vytrhavani papiru dle tvara
Piekladani

Stiihani ve spolupraci s ucitelem

1 samostatné

Stiihani jednoduchych tvara

Malba

Prace s valeCkem - malovani pomoci
valeCku a Sablon, stfidani barev
Préce se Stétcem — otisky, ¢ary,
vybarvovani plochy papiru, vybarvovani
ohrani¢eného tvaru

Malovani vlnovky

Malba jednoduchych tvari Stétcem
Stiidani barev a jednoduchych barevnych
kombinaci

Barevné skvrny — kvétiny
Barevné Cary — viny
Kombinované techniky
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- rozlisit zékladni tvary
- napodobit tvar kruhu

Kresba

Pomoci Siroké pastelky, voskovky
a tuzky kreslit jednoduché¢ grafické cviky

- krouzeni, svislé a Sikmé ¢ary, oblouky,
vinovka

Obtahovani piedkresleného tvaru

(kruh, ctverec, trojuhelnik)

Vybarvovani jednoduchych obrazki
Kresleni predmétt vychazejicich z kruhu
(sn€hulak, oblicej...)

Kresba kiidou na chodnik

Néacvik kresby postavy

Kresba jednoduchych tvart
(dtim, strom....)

- zvladat kresbu rliznymi nastroji

- vyuzivat riznorodé tradi¢ni a netradi¢ni
materidly a jejich kombinace

- pracovat s predlozenym netradi¢nim
materidlem

Pouziti netradi¢nich vytvarnych technik
Prace s ptirodninou (kamen, list...)
Malovani na textil, sklo...

Ubrouskova technika

Malovani na keramiku

Sucha vazba

- pomahat pii ptipraveé pracovniho mista | Ptiprava a uklid pracovniho mista —

pozorovani a pomoc uciteli

Pozorovani ucitele pri tvorbé
(ukazka jednotlivych navodu a postupit)

5.5.6 Vzdeldvaci predmeét Pohybovd vychova

Charakteristika predmétu, Casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
integraci vzdélavacich obori Pohybova vychova a Zdravotni télesnd vychova. Pohybova
vychova je vyu€ovana jako samostatny pfedmét, prolind se 1 s ostatnimi predméty

Predmét Pohybova vychova uc¢i zdky ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitdm, reagovat na pokyny a povely pii pohybové Cinnosti. Umoziiuje
osvojeni Si zakladnich pohybovych c¢innosti, dovednosti a prostorové orientace podle
individualnich pfedpokladi zaka. Vyuka je zaméfena také na rozvoj motoriky a koordinace
pohybu a poloh. Ve vyuce jsou vyuzivany relaxacni metody a prvky bazalni stimulace
k zvladnuti uvolnéni a zklidnéni organismu.

Tydenni hodinova dotace je 6 hodin v 1. — 10. ro¢niku.

Predmét je vyu€ovan v kmenové tfid€ a relaxa¢ni mistnosti (individudlni forma), v télocvicné
Skoly (skupinovéa forma).Vyuka probihd v blocich i jako samostatnd vyucovaci hodina (45
minut).
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Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomticek, vyuzivame i nazorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

1.Pohybova vychova.
2.Zdravotni télesnd vychova.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem skoly.

Cilové zaméreni piredmétu

uplatinovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi,
dodrzovéani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi; péce o své zdravi a snaha o jeho
zlepSeni a posileni,

zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani unavy, fyzické a psychické
uvolnéni,

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladf, pohybovych moznosti a omezeni,
odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin,

vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti.

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symbollim a je schopen je uZivat,

o napodobuje jednoduché pohyby a ¢innosti.

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o chape a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny.

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o uchopi spravné zakladni pomuicky a snazi se o spravnou manipulaci s nimi.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» opakujeme a upeviiujeme zvladnuté itkony,
» demonstrujeme pouZivani pomiicek,
» vedeme Zdky k maximadlni moZné samostatnosti.

Hodinova dotace predmétu

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam,

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost,

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti,

mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle,

individualnich ptedpokladi,

rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh,

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu,

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach,

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy,
zvladat jednoducha specialni cvicent,

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokynti.

1. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

Hruba motorika

pohybovat  se
a plazenim

dopiedu

- zvladat polohovaci cviceni

¢innostem

- zvladat zakladni hru s mi¢em

- zvladat sed na zidli

- zvladat stoj bez opory

pfekonavat piekazky s pomoci

lezenim

- ziskat vztah k relaxatnim a pohybovym

Seznameni s prostfedim télocvicny
Plazeni
Lezeni po Ctyfech

Pohyb za kinetickymi a ozvucenymi
hrackami

Lezeni a otaCeni na vhodné podlozce
Uvolnovaci cviceni koncetin, cviky na
podlozce, otaceni hlavy
Stimulace pohybu Vv prostoru
polohy

Cviceni na gymnastickém mici

a zmény

Pohybova cviéeni v rytmu hudby
Relaxac¢ni cviceni

Kutaleni

Hod dolnim obloukem
Kopani do mice
Procvicovani sezeni na zidli
Zvedani do stoje s oporou

Nacvik samostatného stoje
Nécvik spravného drzeni téla

Lezeni po Ctyfech, pielézéni, podlézani
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- zvladat chtizi do schodd

- zvladat delsi chlizi bez opory

- napodobit chtizi po $pickach s oporou

Jemna motorika

- zvladat zakladni typy uchopu

a prolézani vhodnych prekazek

Nacvik chtize do schodl s oporou
Nacvik chiize ze schodi s oporou
Nacvik samostatné chlize do schodt

Chtize s oporou, kolem nabytku
Nacvik samostatné chlize bez opory
Vychazky do okoli

Nécvik chtze po Spickach

Hra se sypkym materidlem, vodou

Uchop a manipulace s piedméty

Rozvoj cileného pohybu rukou a prst
(vkladani a skladani)
Nacvik uchopi -
a Spetka

dlanovy, klestovy

- pracovat s psacimi potiebami

- postavit tfi a vice kostek na sebe

- pracovat s modelovaci hmotou

- navlékat koralky

Uvolnovaci cviky zépésti a zaprsti
Nacvik spravného drzeni psacich potieb
Prace s kostkami

Préce se stavebnici (Duplo)

Hnéteni
Vileni

Navlékani velkych koralki na ty¢ku
Navlékani koralkii na drat

Uplatiiovat spravné drZeni téla v riznych
polohéch

Dechova cviceni

Cviceni spravného drZeni téla
Polohovani s oporou,
s vydrZi, otaceni hlavy

zvedani  hlavy

Zaujimat spravné zakladni cvicebni| Nacvik zékladnich cvi¢ebnich poloh (leh,
polohy otoceni se, leh na bfise, sed, klek,...)
Pohybové Cinnosti s pfithlédnutim ke
specifice postizeni, pohybové hry
6. — 10. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo
74k by mél:

Hruba motorika

- reagovat na zakladni télocvi¢né pokyny

Chapani pokynu — sed, leh
Koordinace pohybt dle pokynii (dopiedu,
dozadu, do stran)
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- stat kratce na jedné noze

- zvladat chlizi po schodech

- zvladat cilenou manipulaci s micem

- zvladnout béh

- zvladnout chlizi na vyvySené roviné
S pomoci

- zvladnout chiizi po nerovném terénu

vvvvvv

- chapat princip tiikolce

a rotopedu

jizdy na

- zvladnout skok a seskok z malé vysky

- mit vztah k relaxa¢nim a pohybovym
hram

Balanéni cviceni s oporu i bez opory

Stani na jedné noze

Cviceni na gymnastickém mici

Nécvik samostatné chiize do schodii
a ze schodu s pfisunem

Nacvik samostatné chiize do schodu
a ze schodu se stfidanim nohou

Nacvik  hodu a  chyceni  mice
(obéma 1 jednou rukou)

Nécvik hodu hornim obloukem

Hod a kop na cil

Nécvik rychlé chiize

Nacvik béhu

Nacvik chiize po care

Nécvik chiize po vyvySené roviné

(lavicka) s oporou

Nacvik chiize po naklonéné roviné
Vychazky do piirody

Volny pohyb mezi ptekdzkami a jejich
zdolévani

Nacvik sezeni
¢i rotopedu

a jizdy na tiikolce

Nécvik poskoku snoZzmo
Nacvik skoku a seskoku

Pohybové hry v rytmu hudby
Relaxacni cviceni

- zvladnout cvicéeni v delSich blocich

- zvladnout jednoduchou formu sporti

Jemna motorika

- pracovat s drobnymi predméty

- slozit jednoduché puzzle

- zvladnout praci s modelovaci hmotou
dle pokynt

- vyuzivat riizné druhy tichopta

ZvySovani vytrvalosti pfi cviceni
Postupné zvySovani naro¢nosti

Kuzelky, hokej, fotbal

Ptebirani drobnéjsSiho materialu

Ttidéni predméti

Navlékani koradlki a jiného materidlu
na Sindru

Skladani mozaiky a puzzle

Hnéteni, valeni

Tvofteni valeckt a kulicek

ProcviCovani rdznych tUchopli a jejich
cilené vyuziti

Prace s psacimi potfebami

Nacvik uchopu a pouziti sportovnich
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pomtcek

Zvladat jednoducha specialni cviceni Dechova cviceni
Uvolnovaci cviceni
Relaxac¢ni cviceni, masaze
Hry a cvi¢ni ve vodé
Pohybové hry

Zvladat zakladni techniku specidlnich| Jednoducha  dechovd, relaxacni a
cvic¢eni podle pokyntli uvolnovaci cviceni se slovni pomoci

5.5.7 Vzdélavaci predmeét Pracovni vychova

Charakteristika piedmétu, Casové a organizacni vvmezeni

Predmét Pracovni vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a
vzdélavaciho oboru Pracovni vychova.

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé, ale 1 na Skolni zahradé, na vychdzkach
a dal$ich prostorach skoly a Domova Laguna. Vyucovaci ptedmét Pracovni vychova je jednou
ze stézejnich oblasti ve vzdélavani 74kl s mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které maji za cil nacvik dovednosti, které prispéji k sobéstacnosti zaki a
umozni jim ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

DalSim ukolem je utvafet zakladni manudlni dovednosti, estetické citéni
a vyjadfovani zaki a jejich tvofivost. V rdmci pracovni vychovy dochézi k rozvijeni feci ve
form¢ verbalizace Cinnosti, pojmenovani materialti, pomiicek, hodnoceni vysledkli apod.
Duslednym vedenim k pfekonavani obtiZzi a dokonCovani kol se utvareji volni vlastnosti
a pracovni navyky zaka. Ukolem pracovni vychovy je tedy rozvijet jemnou motoriku zaka,
zvySovat jejich samostatnost a sobéstacnost, ucit je pracovat s rtiznymi druhy materiald,
rozvijet jejich komunikacni schopnosti a personalni vztahy.

Casova dotace pro vyuku pracovni vychovy je posilena disponibilni ¢asovou dotaci ve viech
ro¢nicich vzhledem ktomu, ze se jednd o stéZejni predmét vedouci zaka k ziskani
elementéarnich pracovnich dovednosti a navyki a tim k dosazeni urcitého stupné samostatnosti
Vv zavislosti na druhu a stupni postiZeni.

Tydenni hodinové dotace je 3 hodiny v 1. — 10. ro¢niku, z toho je jedna hodina disponibilni
Casové dotace.

Ptedmét je vyuCovan v kmenové tfid€, pro vyuku jsou vyuzivany i dalsi prostory Skoly a
pozemky Domova Laguna Psary.
Vyuka probihd v blocich 1 jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut).
Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivdme i1 ndzorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.
Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfii praci.
Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrok v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem Skoly.
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Cilove zamérieni piredmétu:

ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka,

rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manudalnich zruc¢nosti a pracovnich dovednosti,
vnimani radostnych prozitka z pracovnich ¢innosti, které poméahaji seberealizaci,
osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim,
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice,

porozumeéni jednoduchym pracovnim postuptim,

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib,
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen na pét tematickych okruht:

1.Sebeobsluha

2.Prace s drobnym materialem
3.Prace montazni a demontazni
4 Péstitelské prace

5.Prace v domacnosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence pracovni

Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

o umi vyjadfit potfebu pouZziti WC,

o ma zazité zakladni hygienické navyky a na pokyn je praktikuje,

o je schopen ¢astecné sebeobsluhy (zuti a obuti, sviéknuti a obléknuti ¢asti odévu); dokdze se sam najist (1Zi
popf. si sam dokéaze napoj nalit,

o pozna zékladni pfedméty denni potieby, zna zplsob jejich pouZiti a na pokyn je sam ¢i s pomoci dokéze p

o ptifadi zékladni tvary,

o uchopi spravné zakladni pomucky a snazi se o spravnou manipulaci s nimi,

o s pomoci zvlada jednoduché pracovni techniky.

o

Vychovné vzdélavaci strategie

» dusledné vyZadujeme dodriovani spravnych navyku, stereotypii a ¢innosti,

» V modelovych situacich demonstrujeme sprdavné pouZiviani pomiicek a potieb.
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Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z&k by mél:

Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani),
dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani,

umét pouZzivat ptibor,

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli.

Prace s drobnym materialem
zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtckami,

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald,
pracovat podle slovniho navodu,

udrzovat pracovni misto v Cistote.

Price montazni a demontaZzni

zvladat elementarni dovednosti Cinnosti pfi  praci s jednoduchymi stavebnicemi
konstruktivnimi hrami.

Péstitelské prace
provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,

péstovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné pokojové i uzitkoveé rostliny,
pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a néacini,
dodrZzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci na zahrade¢.

Prace v domacnosti

provadét drobné doméaci prace — zékladni tklid, myti nddobi, myti podlahy,

prostfit stil pro bézné stolovani,

zvladnout nédkup a uloZeni zékladnich potravin,

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyni,

dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti pifi praci v domacnosti.
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1. - 5. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k by mél:

- zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

- zvladat pouzivani piiboru

Sebeobsluha

Vyjadfeni potieby pouziti WC
Automatizace v péci o osobni hygienu -
umyti rukou, uziti mydla a ruéniku

Péce o télo, hygiena, spoluprace pfi
hygiené Pouzivani kapesniku

Svlékani a oblékani pradla

Nécvik obouvani, piezouvani, tkanicky
Odkladani odévlii na vésdk a obuvi na
urcené misto

Spravné pouziti ptiboru, ubrousku

- pracovat s jednoduchymi materidly

a pomuckami

- zvladat zakladni manualni dovednosti,
souhra oko-ruka

- provadét pozorovani ptirody

- oSetfovat
rostliny

podle pokyni pokojové

Prace s drobnvm materialem

Uprava piskové plochy — rukama,
lopatkou, vybirani kaminki
Modelovaci hmota - hnéteni,

valeni — valecky, kulicky

Papir, karton — mackani, trhani

Ttidéni podle velikosti, barvy, tvaru,...
Navlékani korald, ptirodnin na drat, Spejle

Prace montazni a demontazni

Stavéni kostek vedle sebe, na sebe —
kominy, diim ze dvou kostek

Uklid a rovnavéni do krabic

Stavéni celku z casti — pilené obrazky,
drevéné skladacky

Stavéni babovek z pisku

Péstitelské prace

Vnimat rozmanitost pfirody
RozliSovat, co je strom, ket, kvétina

Sbér klaciki a vétvicek na Skolnim
pozemku

Sbér a tfidéni padanych plodl a ptirodnin
— jablka, kastany, zaludy, listi

Péte o pokojové kvétiny: zalévani,
odstranovani odumfelych c¢asti, omyvani
list, myti misek
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- rozpoznat zakladni pracovni néstroje

- zvladat vhodné chovani pfi stolovani
- spolupracovat Vv pfipravach pii stolovani
a nasledném tklidu

- provadét zakladni uklidové prace

Pracovni
pouzivani

nastroje a jejich spravné

Prace v doméacnosti
Nacvik spravného sezeni u stolu
Uziti 1zice, ptiboru, spravny uchop

Vstépovani udrzovani Cistoty a pofadku
Uklidové prace velkych ploch (stal,
podlaha,...)

Nécvik odemykani a zamykani

Uklid osobnich véci na uréené misto

6. - 10.

ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné Cinnosti  (oblékani,
obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

- umét pouZivat piibor

- udrzovat potfadek ve
a ve svém okoli

svych vécech

- naucit se zvladnout jednoduchy pracovni

postup
- zvladat zakladni manudlni dovednosti
pfi  praci s jednoduchymi materialy

a pomtickami

- vytvafet jednoduchymi postupy razné
pfedméty =z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho navodu

- udrzovat pracovni misto v Cistote

- zvladat elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

- pracovat podle slovniho ndvodu

Sebeobsluha

Prohlubovani - péce o zevnéjsek

Svlékani a oblékani odeévi

Skladani odévi a tklid na urcené misto
Umyvani rukou, obliceje, ¢isténi zubi
Rozepinani a zapindni knoflikl, patentd,
zipQ

Spravné pouzivani WC

Pouzivani kapesniku, hiebenu

Prace s drobnym materialem

Navlékani na vlasec, provazek, jehlu
Stiihéni, lepeni, ohybani, svazovani apod.
Néfadi a nastroje ntzky, hiebik,
provazek, lepidlo, Spejle, drat, nit, jehla
apod.

Véanocni a velikono¢ni dekorace, vyzdoba

Prace montazni a demontazni

Skladani a rozkladani stavebnic (hiibky,
mozaiky, vkladaci prvky, Sroubovani)

Sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek
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- udrzovat pracovni misto v Cistote

- provadét pozorovani ptirody

V jednotlivych rocnich obdobich

- péstovat,oSetfovat a peCovat o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

Pyramidové stavebnice
Sestavovani modeli (Lego)
Stavebnice - plosné, prostorové

Péstitelské prace

Sezonni — hrabani listi, sbér
piirodnin

Kli¢eni semen — fazole, ocka, kukufice
Prace na Skolnim pozemku — pfiprava
pudy

(hrabég, motycka)

Naradi a nastroje — lopata, hrabé, konev,
sezonni prace na skolnim pozemku
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Pé&stovani pokojovych rostlin ze semen

v mistnosti

prace

- prostfit stil pro bézné stolovani

- provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nddobi, myti podlahy

- zvladnout ndkup a ulozeni zéakladnich
potravin

- ptipravit
podle pokynii

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
pii praci v domacnosti

jednoduchy pokrm

Prace v domacnosti

Stolovani

Drobné uklidové prace (utirani prachu,
umyvani podlahy)

Tridéni nadobi - talife-mélké, hluboké,
ptibory

Prosttedky k tuklidu (houby,
smetdk, prachovka)

Jednoducha Uprava stolu, ndkup a ulozeni
potravin, tklid

hadry,

5.6 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka skoly je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Specifikem
hodnoceni zakti zadkladni Skoly je nutnost disledného individudlniho posuzovani
jednotlivych zaku, jejich Cinnosti a celkovych vysledkl. Proto i hodnoceni zaki je zcela
individuélni a nejvhodnéjsi formou je Sirsi slovni hodnoceni.

Pti klasifikaci zaka pedagogicti pracovnici zdlraznuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti
jevy, které zak zvladl.

74k je hodnocen 2x ro¢né formou SirsSiho slovniho hodnoceni.

Predméty specidln€ pedagogické péce a chovani se nehodnoti.
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Pravidla a kritéria hodnoceni

- v prabéhu Skolniho roku je zak prubézné hodnocen slovné¢ a dohodnutymi symboly

(razitka, obrazky, samolepky, znamky....),

- Sva pozorovani a zavery si ucitel zapisuje do sesitu — zdznam vyraznych, nadhlych
pozitivnich 1 negativnich zmén a projevi zaki béhem skolniho roku,

- na konci 1. a 2.pololeti je vydano vysvédceni s §ir§im slovnim hodnocenim podle tvahy a

poznatku téidniho ucitele, pfipadné se stru¢nym slovnim hodnocenim,

- do katalogovych listi je vlozeno podrobnéj$i hodnoceni, které je konzultovano s rodici,
piipadné s poradenskym zafizenim a podle moznosti i se Zdkem
- celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni prospél, neprospél

6 AUTOEVALUACE SKOLY

Oblasti autoevaluace

Podminky ke vzdélavani a prubeh vzdelavani.

Spoluprace s rodinami zaku a $ir$i komunitou.

Vysledky vzdélavani zaka.

Prace uditela.

Uroveti vysledki zaka $koly.

avani a

€l

3

Podminky ke vzd

Spoluprace s rodinami Zaki

avani

€l

prubéh vzd

komunitou

v

a Sirsi

Cile a kritéria

Naplnovani filozofie Skoly pfispivat k vytvoreni
pfijemného a podnétného prostiedi pro déti,
ucitele a rodice.

Pfi vzdélavani Zaku respektovat osobnost
ditéte  (zdravotni  postizeni, uplatiovat
individualni a profesionalni pristup ucitele.
Hodnotit zaky podle stanovenych kritérii
srozumitelnych Zakimi rodiclm.

Neustalé zlepSovani materialniho vybaveni
Skoly.

Pravidelna komunikace ucitele srodici a
klicovymi pracovniky Domova Laguna Psary.

Moznost ucasti rodicu pfi vyuce.
Zlepseni komunikace ucitel - zak - brat zfetel
na individualni poteby a touhy Zaka.

Nastroje
Pozorovani.
Podnéty od jednotlivych ped.
pracovnikd.
Intenzivni  spoluprace  ucitele

s rodi€i nebo kliCovymi pracovniky
Domova Laguna Psary

Strukturovany dotaznik.

SWOT analyza.

Konzultace s vedenim, ugiteli,
rodici a klicovymi pracovniky DLP.
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Casové rozvrzeni

Neustale.
1x rocné dotaznik pro
rodice/klicovée pracovniky

DLP, ucitele i vedeni.

1x za dva roky SWOT analyza.




Cile a kritéria

Nastroje

Casové rozvrzeni

Vysledky vzdélavani zaka

Co nejvy$si mira socializace zakd, vytvareni
elementarnich ~ védomosti,  dovednosti,  rozvoj
dusevnich a télesnych  schopnosti v souladu s mirou
postizeni zaku.

Kvalita hodnoceni a vystupniho hodnoceni, oblasti
hodnoceni.

Rozbor praci a vysledki prace zaki>

2x rocné

Provadéni sebereflexe své prace.

Pravidelné hospitace vedeni $koly ve
tridach (zajisténi objektivity), jejich
vyhodnocovani a rozhovor s vedenim

Pravidelné hospitace nejméné
2x do roka.

= Podavani zpétné vazby ugitel - 2ak - rodi¢ - klicovy gkoly (zpétna vazba).
S pracovnik.
;g o _ o | Vzajemné hospitace ugiteli
It Promyslené cile vyuky. Vzijemné hospitace uciteld mezi | mezi sebou
2 sebou. 1x do roka.
S
A~ Dalsi vzdélavani ped. pracovniku . 2x rocné
. . Odborné seminare, akred. kurzy.
Problematika vyhoreni.
E Sledovat, diskutovat, fesit reakce okoli na zivot Skoly. Sledovani kulturniho déni v okoli.
Tz Diskuze.
= § Ucatnit se akei v oblasti kulturni, o pribézné
2254 | sportovni,dovednostech soutéi. Webové stranky Skoly.
o
S = Public relations $koly.
> S v Lo .. P
& N Pokracovat v propojeni Skoly a vefejnosti (vSechny
5 tradiéni akce Skoly, které jsou organizovany ve

spolupréci s jinym objektem).
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PRILOHA I.

1  Skolni vzdélavaci program pro ZiKy v pfipravném stupni
zakladni Skoly specialni

1.1 Charakteristika pripravného stupné

Do pfipravného stupné jsou zaci piijimani na jeden az tifi roky, nebo do veku
osmi let.

Ptipravny stupent se nezapocitdva do povinné skolni dochazky, proto je po dohodé mozné
dobu vyucovani zkratit a ptizplsobit individualnim potiebdm Zaka. Vzdélavani v pfipravném
stupni zahrnuje potfebnou specidlné pedagogickou péci. Jednotlivé ¢innosti a dovednosti
jsou postupné rozvijeny a je zvySovana jejich ndrocnost.

Skola nema samostatné zfizenou tiidu piipravného stupné. Déti mohou byt do t¥id specidlni
Skoly.

Snazime se piipravit zdkim piijjemné, klidné a podnétné prostiedi. Podporujeme
je v komunikaci se svym okolim, v samostatnosti zejména v Sebeobsluze
a k vytvafeni zakladnich pracovnich a hygienickych navyka.

Formy vzdélavani

Vyuka v pfipravném stupni zékladni Skoly specialni probihd formou denniho studia
v rozsahu &tyf vyuéovacich hodin v samostatné ziizené tiidé. Zaci jsou vzdélavani v malé
skupiné¢ s maximalni mirou individudlniho pfistupu dle jejich individualnich schopnosti.
Casova dotace je 20 hodin tydné.

Casovy plan vzdélavani

Program piipravného stupné je koncipovan v rozsahu jednoho roku, ale déti jej mohou podle
vlastnich individualnich moznosti a schopnosti absolvovat za 1-3 roky.

Podminky pro prijimani, prubéh a ukoncovani vzdélani

Vzdélavani v PS neni povinné, déti jsou zafazovany na zékladé¢ Zadosti rodi¢l nebo
zakonnych zastupct a vySetfeni a doporuceni poradenského zatizeni (PPP, SPC). Po ukonceni
ptrislusného roc¢niku déti ziskavaji osvédceni o absolvovani a maji moznost ve vzdélavani
V pfipravném stupni pokracovat (maximalné 3 roky) nebo jsou zafazovany do nejvhodné;jsi
formy povinného vzdélavani — individudlni integrace, skupinové integrace v zékladni Skole
hlavniho vzd¢lavaciho proudu, zakladni Skole praktické nebo v zédkladni Skole speciélni.
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Podminky personalni

Vzdélavani zakl je individualizované. Nezbytnou soucasti vzdélavani v ptipravném stupni je
specialné pedagogicka péce individualni 1 skupinova.

Vsichni pedagogové se dale sebevzdélavaji, ke svému dalSimu vzdélavani pristupuji aktivne.
Vedeni skoly podporuje vzdélavani pracovniho tymu, sleduje udrzeni a dalsi rtst profesnich
kompetenci vSech pedagogu.

Specializované sluzby, jako je logopedie, rehabilitace ¢i jind péce o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ke kterym predSkolni pedagog sam neni dostate¢né kompetentni,
jsou zajistovany ve spolupraci s piislusnymi odborniky (poradenskymi psychology, 1ékafi,
rehabilitacnimi pracovniky, logopedy aj.).

Podminky materialni

Ziizovatelem Zakladni  $koly specialni Psary je Stfedodesky kraj. Skola je umisténa
v aredlu ¢. II Domova Laguna Psary na konci obce ve sméru na Jilové u Prahy, v blizkosti
autobusové zastavky linky €. 332 integrované dopravy ROPID.

K vyuce v ptipravném stupni Skola vyuzivd ptfizemni podlazi budovy ¢. 8. K dispozici ma
jednu uéebnu, pocitac¢ova mistnost, u¢ebny pro vyucovani hudebni vychovy, logopedickou
praci, relaxacni mistnost. Déle se k vyuce mohou vyuzivat prostory Domova Laguna -
télocvina, bazén, rehabilitace, textilni a keramicka dilna véetné venkovnich prostor obou
areali Domova Laguna. VSechny tyto prostory jsou zrekonstruované nebo nové dostavéné
v roce 2004.

Skola nema druzinu, eventuelni pottebu rodict vyzvednout si déti pozdé€ji po vyucovani
feSime nabidkou denniho pobytu v domové na urcity po€et hodin. Stravovani Zaka je
zajisténo v Domové Laguna.

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani
Vyuka probihd v prostorach, ve kterych je zabezpe€en bezbariérovy ptistup. Ttidy odpovidaji
hygienickym norméam, jsou velké, svétlé. ReZim vyucovani je sestavovan s ohledem na
hygienu uceni a vék zaki. Vyu€ovani probiha v blocich, kdy se stfid4 pracovni a odpoc¢inkovy
rezim. UC¢itelé kladou diraz na dostatek relaxace a aktivni pohyb. Pedagog zajistuje pro zaky
dostatecny pitny rezim béhem celé doby vyuky. Velikost sedaciho a pracovniho nabytku
odpovida veéku zakl a jejich pozadavkiim .Ve Skole je dodrzovan zakaz kouteni, piti alkoholu
a pouzivani jinych skodlivin. VSechny prostory ve Skole jsou upraveny pro bezpecny pohyb
zakl, je pravidelné¢ dodrzovana kontrola zafizeni a vybaveni Skoly z hlediska jejich
bezpecnosti. V piipadé trazu jsou dostupné lékarnicky, které jsou vybaveny materialem k
poskytnuti prvni pomoci. Béhem dne je v pfipad¢ potieby pro Skolu dostupnd i odborna
zdravotnicka péce z Domova Laguna.
Ucitelé jsou proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci. Pedagogické dohledy o
prestavkach jsou zvetejnény, v praxi jsou dodrzovany.
Podminky ekonomické

Provoz §koly je hrazen z prostiedktt MSMT a piispévku zfizovatele.
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1.2 Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

Na konci pripravného stupné zZak v ramci svych mozZnosti:

soustfedéné pozoruje, zkouma a experimentuje a uziva ptitom jednoduchych pojmi
ziskanou zkusenost se snazi uplatnit v praktickych situacich,

ma elementarni poznatky o svéte,

orientuje se v prostredi, ve kterém zije,

raduje se z toho, co sdm dokézal a zvladl,

uci se nejen spontanné, ale 1 védomé,

vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost,

pii zadané praci se snazi dokoncit, co zapocal,

dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopen dobrat se vysledkd,

o O 0O o 0O o 0O o O ©°o

raduje se, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

v W or

Na konci pFipravného stupné zZak v ramci svych mozZnosti:

o vS§ima si déni ve svém okoli,
o problémy fesi s pomoci dospélé osoby.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci pripravného stupné Zak v ramci svych mozZnosti:

o ovlada fe¢ nebo se projevuje nonverbaln¢; komunikuje vhodnou formou, samostatn
odpoveédi;
rozumi jednoduchym slovnim pokyntim,

o dokéze se vyjadfovat a sdélovat své nalady riznymi mimojazykovymi prostredky (v

o domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu
i funkci,

o ovlada dovednosti ptedchazejici Cteni a psani,

o prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivng ji pouziva k dokonalejsi komunikac

o sezndmi se S pouzivanim informativni a komunikativni techniky,
(pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.),

o ma pozitivni vztah k pomiickdm, obrazkovym kniham, zn4 jejich pouZiti
a péci o n¢.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci pFipravného stupné zZak v ramci svych mozZnosti:

pfiméfenym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozy
agresivitu a Ihostejnost,

o napodobuje modely pro socialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svén

o spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti,

o

jim,
pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné, nevhodné cl
odmitnout.
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Na konci pripravného stupné zZak v ramci svych mozZnosti:

o zajima se o druh¢ a o déni kolem sebe,
o ma zékladni povédomi o ochran¢ zdravi a bezpecnosti u sebe 1 u druhych,
o ma zakladni a pfiméfenou piedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi norm

1.3  Ucebni osnovy

Pfi naplnovani cili ve vyuce v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni je nutno prihlizet k
individualnim schopnostem Zaka a ufivo musime pfizptisobovat jeho konkrétnim moznostem.
Vzhledem k rizné hloubce postiZeni a asté kombinaci mentalniho postiZzeni s poruchami autistického
spektra je tieba ocekdvat znacn€ nerovnomérné a tézko porovnatelné vysledky vyuky,
proto zavadime také alternativni metody komunikace (piktogramy, znaky, komunika¢ni knihy).

1.3.1 Vzdélavaci predmet Diteé a jeho télo

Charakteristika predmétu

Predmét Dité a jeho télo je zaloZen na praktickych Cinnostech a dovednostech, které Zaci
nejcastéji vyuZziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického mySleni a prostorové
predstavivosti.

Dilci vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla,

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkei ,

rozvoj a uzivani vSech smysld,

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti,

osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti,

osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalite,

osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi ,

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladi zdravého Zivotniho stylu.
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Skolni vystupy Ucivo
74k by mél:
- zachovavat spravné drzeni téla Lokomo¢ni pohybové ¢innosti
(chiize, béh, skoky a poskoky)
- zvladnout zékladni pohybové | Nelokomocni pohybové ¢innosti
dovednosti (zmény poloh a pohybi téla na miste)
a koordinovat své pohyby
- zvladnout napodobit  jednoduché | Jiné  pohybové  Cinnosti  (zékladni

pohyby podle vzoru

- zvladnout zékladni kognitivni ¢innosti
a ovladat koordinaci oko-ruka

- zvladat jemnou motoriku

- zachazet
materialem

s grafickym a vytvarnym

- sladit pohyb s hudbou, se zpévem

- zachdzet sbéZnymi predméty denni
potieby
- zvladnout jednoduchou sebeobsluhu

a vV maximalni mife uplatiiovat kulturné
hygienické ndvyky

- zvladnout ukazat Casti téla

- zvladnout rozliSit, co prospiva a co
zejména Skodi lidskému zdravi

gymnastika, turistika, sezénni cCinnosti,
micové hry a podobné.)

éinnosti
uvolnovaci,

Zdravotn¢ zameiené
(vyrovnavaci, protahovaci,
dechova, relaxacni cviceni)

Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tikony
S pfedméty, pomuickami, nastroji, nacinim,
materialem

Cinnosti  seznamujici d&ti s vécmi,
které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Hudebni a hudebné pohybové hry
a ¢innosti

Jednoduché¢ pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti  osobni  hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Jpravy

prostiedi a podobné

Cinnosti zamétfené k poznavani lidského
téla a jeho casti

Ptilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci, vytvareni
zdravych zivotnich navykt
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Cinnosti  relaxaéni a  odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

- mit povédomi o moznych rizicich pfi | Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci

pobytu ve skole i mimo skolu uraz (hrozicich pii hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi
setkavani s cizimi  lidmi, k prevenci
nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti)

1.3.2 Vzdeélavaci predmet Dité a jeho psychika

Charakteristika predmétu

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci
a jazyka, poznavacich procesi a funkci, jeho citd i vile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti:
Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace, Sebepojeti, city a viile.

Dilci vzdélavaci cile v jednotlivych oblastech:

Jazyk a Fe¢:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich,

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu,

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které pfedchdzeji cteni 1 psani, i1 dalsi formy
sdéleni verbalni 1 neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické),

rozvoj a naprava vyslovnosti; spoluprace slogopedem na napravé diagnostikovanych
fecovych vad.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace:

rozvoj zpfesiiovani smyslového vniméani, rozvoj paméti a pozornosti, piechod
od bezdécnych forem téchto funkci k timyslnym, rozvoj pfedstavivosti a fantazie,

rozvoj tvotivosti,

posilovani piirozenych poznévacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.),
vytvateni pozitivniho vztahu k ucent,

osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech (abeceda, ¢isla).

Sebepojeti, city, viile:

poznavani sebe sama,

ziskani relativni citové samostatnosti,

rozvoj schopnosti sebeovladani,

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.
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Jazyk a re¢

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak by mél:

- pojmenovat vétSinu  predmétd  denni
potieby

- domluvit se slovy, gesty i pomoci
piktogramt

- roz§ifovat slovni zasobu a ucit se nova
slova (symboly, piktogramy, znaky) a

aktivné je pouzivat

- rozliSovat nékteré obrazové symboly
(piktogramy, obrazky)

- sledovat kratky ptibéh, pohadku

- poslouchat cetbu, hudbu, sledovat

divadlo

- sledovat o¢ima zleva doprava sled
obrazkt, symbolt, ¢isel

- poznat néktera pismena a cislice, popf.
slova

Artikulacni, feCové, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

Hry a cinnosti zaméfené k poznavani
a rozlisovani zvukd, uzivani gest

Popis obrazk a ukazovani co je na nich

Poslech ¢tenych, ¢i vypravénych pohadek
a  ptibchd, sledovani filmovych
a divadelnich pohéadek a ptibeht

ProhliZeni a ,,Cteni knizek

Grafické napodobovéani symbold, tvard,
Cisel, pismen
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Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Skolni vystupy U¢ivo
Zak by mél:
- vyuzivat vSech smysll, v§imat si zmén | Pozorovani déji v ptirodg,

(nového, zménéného, chybéjiciho)

- zamern¢ alespon kratkou dobu udrzet

pozornost pii  vnimani predmétt
ajevl smysly
- tfidit pfedméty podle podstatnych

vlastnosti (tvar, barva, ...)

- tiidit, poznat zakladni geometrické tvary
a nékteré Cislice

- chapat elementdrni prostorové pojmy
(vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostied, .v)
a elementarni cCasové pojmy (réno,
vecer, nyni, dnes, zitra)

zdmerné vnimani piedméti denni potieby
a snaha o pojmenovani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek,
chut’, vine, zvuky), jejich
charakteristickych znak a funkci;

operace s materialem (tfidéni, pfifazovani,
uspotradani, porovnavani); spontdnni hra,
volné hry

Rozvoj smysli  dostatkem podnétd,
motivovana  manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti;

operace s materialem (tfidéni, pfifazovani,
uspotadani, porovnavani)

Smyslové hry, na rozvoj smysll, vnimant,
pozornosti, fantazie a myslent;
¢innosti zaméfené k vytvafeni (chéapani)
pojmui

a osvojovani poznatkd (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otazky, prace
s knihou, s obrazkovym materialnem)

Cinnosti zaméfené k seznamovani se
S elementarnimi ¢iselnymi
i matematickymi pojmy a jejich

symbolikou

Cinnosti zasvécujici dité do &asovych
pojmi a vztahii souvisejicich s dennim
fadem, b&Znymi proménami a vyvojem
a piiblizujici ditéti pfirozené casové i
logické posloupnosti  d&ji, ptibehd,
udalosti

Hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné
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- zapojit se pii recitaci jednoduchych | Pohybové hry a ftikadla spojend
détskych fikanek, rozpocitadel | S ukazovanim a zpévem,;
a pisnicek hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni
riznych forem pameti
(mechanické, logické, obrazné
a pojmove)
Hry nejriiznéjSitho zameéteni podporujici
tvofivost,  predstavivost a  fantazii
(kognitivni,  vytvarné,  konstruktivni,
hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)
Sebepojeti, city, viile
Skolni vystupy Ucivo

7K by mél:

- odloudit se na urc¢itou dobu od rodi¢u
a blizkych, snazit se byt aktivni i bez
jejich opory

- ve zndmych a opakujicich se situacich
a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a snaZit se pfizpisobovat jim
své chovani

- vyvinout  kratkodobé volni  usili,
soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnéna
a  pochopend  pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

- projevovat libost a nelibost

- byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem,
k ptirod¢ i k vécem

- t&Sit se z hezkych a piijemnych zazitka

Cinnosti nejrizngjiiho zaméfeni nebo
situace vyzadujici (umoziujici)

samostatné vystupovani a vyjadfovani

Cviceni v projevovani cith (zvlasté
kladnych), \% sebekontrole
a v sebeovlddani (zvlast€¢ emoci

zapornych, napt. hnévu, zlosti, Uzkosti

apod.)

Cinnosti pifiméfené silam a schopnostem
dit¢te a ukoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichz muze byt dité
uspesné

Piilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani
Vylety do okoli (do piirody, SVP,

navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Estetické a tvirc¢i aktivity (vytvarné,
dramatické, hudebni, pohybové a dalsi)
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Sledovani pohadek a ptibcht
obohacujicich citovy zivot ditéte

Rizena nebo spontanni hra

1.3.3 Vzdelavaci predmet Dite a ten druhy

Charakteristika piedmétu

Zamérem vzdélavaciho tUsili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvaieni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahi.

DIilci vzdélavaci cile:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému,

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem,

posilovani  pro  socidlniho  chovani ve  vztahu k  ostatnim  lidem
(v roding, v mateiské Skole, v détské herni skupiné apod.),

vytvafeni pro socidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
piizptsobivosti apod.),

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich,

rozvoj kooperativnich dovednosti,

ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi
1 dospélymi.

Skolni vystupy U¢ivo

74k by mél:

- navazovat  kontakty s  dospélym, | Bézné verbalni i neverbalni komunikacni

- porozumét béZnym projevim vyjadieni

- odmitnout komunikaci, ktera je mu

kterému  je svéfeno do  pece, | aktivity ditéte s druhym  ditdtem
komunikovat S nim vhodnym | j s dospélym
zpisobem, respektovat ho,

” q Socialni a interaktivni hry, hrani roli,
prekonat stu

Dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy
Spole¢enské  hry, spole¢né aktivity
nejriznéjsiho zaméteni

Kooperativni ~ ¢innosti  ve  dvojicich,
ve skupinkach

Spole¢nd setkavani, povidani, sdileni
a aktivni naslouchani druhému

emoci a nalad

nepiijemna
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- dodrzovat dohodnutd a pochopena
pravidla vzajemného souziti
a  chovani doma, ve skole,

na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

Aktivity podporujici sblizovani déti

Hry, pfirozené i modelové situace, pfi
nichz se dité¢ uci pfijimat a respektovat
druhého

- respektovat potieby jiného ditéte, délit| Cinnosti zaméfené na  porozuméni
se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, | pravidlim vzajemného souziti
rozdg¢lit si ukol s jinym ditétem apod. a chovani, spolupodileni se na jejich

tvorbé
Hry a Cinnosti, které vedou déti

k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdé¢lit se s nim, pujcit hracku, stfidat se,

pomoci mu,
ke schopnosti vyfeSit vzijemny spor
apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek
a ptibéht s etickym  obsahem
a poucenim

- branit se projeviim nasili jiného ditcte,
ublizovani, poniZzovani apod.

- chovat se obezietn¢ pii setkani
s neznamymi détmi, starSimi
1 dospélymi jedinci, v piipad¢ potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe
1 pro jiné dit¢)

1.3.4 Vzdelavaci predmet Dite a spolecnost

Charakteristika piedmétu

Predmét Dité a spolecnost patii do vzdélavaci oblasti socidlné kulturni. Jeho cilem je uvedeni
dité¢te do spoleCenstvi ostatnich lidi a jeho seznameni s pravidly souziti
s ostatnimi.

V ramci moZnosti jde 1 0 seznameni se svétem materialnich 1 duchovnich hodnot, se svétem
kultury a wuméni. Dit¢ se u¢i osvojovat si potfebné dovednosti, navyky
1 postoje a dle moznosti se aktivné podili na utvaieni spolecenské pohody ve svém socialnim
prostiedi.
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Dilci vzdélavaci cile

poznavani pravidel spoleCenského souziti, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni
komunikace,

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), ptinalezet
k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k roding, k ostatnim détem),

aktivni ptizpisobovani se spolecenskému prostiedi a zvladani jeho zmén,
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd
0 prostiedi, v némz dité Zije.

Skolni vystupy U¢ivo

Zak by mél:

- znat zakladni pravidla spoleCenského | Pozdrav, rozlouceni, prosba, podékovani...
souZiti

Aktivity  pfiblizujici  ditéti  pravidla
vzajemného styku (zdvotilost,
ohleduplnost,  tolerance, spoluprace)
a mravni hodnoty (dobro, zlo, pravda, lez
a pod.) v jednani lidi

- vyslechnout  sdéleni,  uposlechnout | Respektovani  pfiméfeného  mnozstvi
pokynu, pfijimat autoritu pravidel souziti ve tfid¢

- byt schopen Zit ve spolecenstvi ostatnich | Kazdodenni bézné setkavani s pozitivnimi
lidi vzory vztahii a chovani
(spolupracovat, spolupodilet se)

Hry zamé&fené k poznavani a rozliSovani
ruznych  spolecenskych  roli  (dité,
dospély,rodi¢, ucitel apod.)

- prizptisobovat se spoleCenskému | Navstéva kulturnich a sportovnich akci
prostiedi a zvladat jeho zmény mimo prostiedi tfidy, Skoly

- mit zdkladni povédomi o svété lidi, | Seznamovani se zdklady literarniho,
kultury a uméni a o prostfedi, v némz | dramatického, vytvarného a hudebniho
Zije umeéni

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi| Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit¢ do
pomiickami, hrackami, vécmi denni| svéta lidi, jejich obcanského zivota

potieby, s knizkami ... a prace (seznamovani sriznymi druhy
zaméstnani, pracovnimi ¢innostmi
a  pracovnimi  nastroji,  prakticka

manipulace  snékterymi  pomickami
a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ¢innosti)
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1.3.5 Vzdélavaci predmet Dité a svet

Charakteristika piedmétu:

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na zivotni prostiedi
pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu; vytvotit
elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k zivotnimu prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit€¢ Zije a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému,

vytvareni elementdrniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promenach,

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych €innosti v péci o
okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy,

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach,

rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam.

Skolni vystupy Ucivo

74k by mél:

- reagovat na zakladni pokyny | Hry a Cinnosti zaméfené na porozuméni
a pozadavky zakladnim pravidltim, pokyniim
a poZadavkim

- vhodné vyjadtit své potfeby a zajmy Aktivity, pfi kterych se dité uci vyjadrovat
sve potieby, zajmy
(slovné, gesty ¢i symboly)

- byt schopen zbéZné¢ se orientovat | NacviCovani orientace ve tride
ve tfid¢ a ve Skole a jejim bezprostfednim okoli

Nacvic¢ovani pohybu ve skole (télocviéna,
jidelna...)

Nacvi¢ovani pohybu na skolni zahradé
a Vv bezprosttfednim okoli skoly s asistenci
pedagoga

Seznamovani s vybavenim a pomuckami
ve tfidé€ a ostatnich mistnostech Skoly
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- zvladat zakladni Cinnosti a situace, které¢ | Pfiprava mista a tiklid po praci.

se ve Skole opakuji (reZzim dne) V ramci tiidy tfidéni odpadu do piedem
pripravenych kosu, nacvic¢ovani
rozliSovani materialt (papir, plast ...)
Prace sdit¢tem na jeho misté a
Vv kolektivu déti.

Nacvicovani stolovani (svacina, obéd)
Nacvicovani  oblékani a  pievlékani
(prochézka, télocvik...)

- byt schopen vSimat si zmén v okoli Vychazky do piirody a seznamovani zéka
S rozmanitosti pfirody a zmén okolo.
ProhliZzeni obrazku, prace s knihou
a PC.

- v§imat si rozmanitosti okolo sebe Prace s knihou, ¢asopisy a PC .

Vychézky, sportovni a kulturni akce.

- byt sezndmen s nebezpecim Pouceni o moznych nebezpeci.
- Castecné samostatné¢ odhadnout miru | Nacvik néckterych modelovych situact,
nebezpeci. zaméfenych na prevenci mozného zranéni.

Hry zaméfené k poznavéani a rozliSovéani
spravného (preventivniho) jednani.
Nacvik praktického uzivani hracek,
pfedméti a pomucek, se kterymi se dité
béZzné setkava.

14 HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni Zzakti by mélo kladné motivovat Zdka 1 jeho rodi¢e k dalsi praci
a vyzvednout dovednosti, které zak zvladl.

734k pripravného stupné je hodnocen formou Sirsiho slovniho hodnoceni, v pololeti a
na konci Skolniho roku je zaku vydano Osvédceni o dochazce do pripravného stupné
zakladni §koly specialni.
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